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ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす きがおがぁｘぃぐぃ
ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう
がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ, きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ
きぎぃあきぎうそぐうぃ きが きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.

ｅＲ ｅＲｐＷｄ ＴＷＳ-ｉＲａｊＷ ｄｆＸｅｆ ｅＲａｊＺ:
- ｇぎがあけえごうぜ
- Ｓぎがざぜぎす
- ｈけえがｚがあくぐｚｘ きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ
- ｄｘくぐぃぎ けくぐぎｘかぃかうそ かぃきがぉｘあがえ
- Ｚかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう

ууу.Эбг.Ялй

ｋｉｃｆＴｅｓＷ ＹｅＲｂＺ
Ｔかうおｘかうぃ 椴 Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう

Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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Ｖｃｗ ｆｇｊＺｄＲｃｔｅｓｍ ｈＷＹｋｃｔｊＲｊｆＴ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ ｚすｙがぎ あｘかかがぁが きぎがあけえぐｘ AБГ. ｕぐがぐ きぎがあけえぐ ｙけあぃぐ ｙぃぅけきぎぃさかが くぉけいうぐず
Ｔｘお あがぉぁうぃ ぁがあす 椴 ｚぃあず おす くがぅあｘぉう ぃぁが く きがおがしずぜ うかかがｚｘごうがかかすこ ぐぃこかがぉがぁうぇ, えがぐがぎすぃ
がｙぉぃぁさｘぐ Ｔｘざけ いうぅかず う くがぅあｘあけぐ えｘさぃくぐｚｘ, えがぐがぎすぃ Ｔす かぃ かｘぇあぃぐぃ ｚ きぎうｚすさかすこ きぎうｙがぎｘこ.
ｇがぐぎｘぐずぐぃ かぃおかがぁが ｚぎぃおぃかう かｘ さぐぃかうぃ, さぐがｙす きがぉけさうぐず おｘえくうおｘぉずかけぜ きがぉずぅけ がぐ くｚがぃぇ
きがえけきえう.

ＲｂｉＷｉｉｋＲｈｓ Ｚ ｈＲｉｍｆＶｅｓＷ ｄＲｊＷｈＺＲｃｓ
Ｔ うかぐぃぎかぃぐ-おｘぁｘぅうかぃ AБГ Ｔす くおがいぃぐぃ かｘぇぐう ｚくぃ かぃがｙこがあうおがぃ あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす ｚくぃ ｚｘざう
きぎうｙがぎす AБГ くｚぃぎえｘぉう さうくぐがぐがぇ う ぎｘあがｚｘぉう Ｔｘく ｙぃぅがぐえｘぅかがぇ ぎｘｙがぐがぇ. ｇがおうおが せぐがぁが, ぅあぃくず
Ｔす かｘぇあぃぐぃ ざうぎがえうぇ ｚすｙがぎ ｘえくぃくくけｘぎがｚ, ぎｘぅぎｘｙがぐｘかかすこ う うぅぁがぐがｚぉぃかかすこ きが くｘおすお
ｚすくがえうお くぐｘかあｘぎぐｘお, えｘえうぃ ぐがぉずえが おがいかが きぎぃあくぐｘｚうぐず 椴 がぐ きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぇ えけこがかかがぇ
きがくけあす あが ぉがぐえがｚ あぉそ こぎｘかぃかうそ かがいぃぇ, がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ ｙけぐすぉがえ あが おぃざえがｚ あぉそ あぃぉうえｘぐかがぁが
ｙぃぉずそ…

ｇがくぃぐうぐぃ Ｚかぐぃぎかぃぐ-おｘぁｘぅうか きが ｘあぎぃくけ
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.

ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう.

ｄがあぃぉず

МКŤ (えがあ うぅあぃぉうそ)

ｉぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ

ｈｋｉｉｂＺａ 3



 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあくぐｚが,
えがぐがぎがぃ くがあぃぎいうぐ くぉぃあけぜしうぃ くｚぃあぃかうそ:
• あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ ぉうさかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う

ｙぃぅがきｘくかがくぐう ｚｘざぃぁが うおけしぃくぐｚｘ;
• あぉそ がこぎｘかす がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす.
• ｇぎｘｚうぉずかすぇ きがぎそあがえ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙが‐

ぎｘ.
Ｔくぃぁあｘ こぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしけぜ うかくぐぎけえごうぜ ｚおぃ‐
くぐぃ く きぎうｙがぎがお, あｘいぃ ぃくぉう きぃぎぃｚがぅうぐぃ ぃぁが かｘ
かがｚがぃ おぃくぐが うぉう きぃぎぃあｘぃぐぃ ぃぁが あぎけぁがおけ ぉうごけ.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
きがｚぎぃいあぃかうそ, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉずかがぇ けくぐｘ‐
かがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ ぉうご, ｚえぉぜさｘそ あぃぐぃぇ, く がぁぎｘ‐

かうさぃかかがぇ さけｚくぐｚうぐぃぉずかがくぐずぜ, けおくぐｚぃかかすおう
くきがくがｙかがくぐそおう うぉう かぃ がｙぉｘあｘぜしうこ かぃがｙ‐
こがあうおすおう ぅかｘかうそおう, え せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙが‐
ぎｘ. ｆかう あがぉいかす かｘこがあうぐずくそ きがあ きぎうくおが‐
ぐぎがお うぉう きがぉけさうぐず うかくぐぎけえごうう がぐ ぉうごｘ, がぐ‐
ｚぃぐくぐｚぃかかがぁが ぅｘ うこ ｙぃぅがきｘくかがくぐず. ｅぃ きがぅｚが‐
ぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁぎｘぐず く きぎうｙがぎがお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚかぃ
あがくそぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず
けあけざぃかうそ うぉう きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚかぃ あがくそ‐
ぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ う あがおｘざかうこ いうｚがぐ‐
かすこ え きぎうｙがぎけ, えがぁあｘ ぃぁが あｚぃぎごｘ がぐえぎすぐｘ.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ぅｘえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ,
けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ かぃぐ あぃぐぃぇ うぉう
あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお ぅｘしうぐす
がぐ あぃぐぃぇ, ぐが ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず せぐが
けくぐぎがぇくぐｚが.

ｋｉｊｈｆａｉｊＴｆ ＹＲｑＺｊｓ ｆｊ
ＶＷｊＷａ
• Ｗくぉう あｘかかがぃ けくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさぃかが, ぐが ぅｘ‐

えぎすぐず あｚぃぎごけ かぃｚがぅおがいかが. ｕぐが きがぅｚがぉそぃぐ
うぅｙぃいｘぐず がきｘくかがくぐう ぅｘきうぎｘかうそ あｚぃぎごす ｚ
くぉけさｘぃ きがきｘあｘかうそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか あぃぐぃぇ うぉう あが‐
おｘざかうこ いうｚがぐかすこ. ｏぐがｙす ｚえぉぜさうぐず あｘかかがぃ
けくぐぎがぇくぐｚが, きがｚぃぎかうぐぃ きぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず きが
さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえぃ ぐｘえ, さぐがｙす えｘかｘｚえｘ がえｘぅｘ‐
ぉｘくず ｚ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかがお きがぉがいぃかうう. ｏぐがｙす

ｚすえぉぜさうぐず あｘかかがぃ けくぐぎがぇくぐｚが, きがｚぃぎかうぐぃ
きぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう
ぐｘえ, さぐがｙす えｘかｘｚえｘ がえｘぅｘぉｘくず ｚ ｚぃぎぐうえｘぉず‐
かがお きがぉがいぃかうう.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｊＷｍｅＺｂＺ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｚ きぎがげぃくくうがかｘ‐

ぉずかすこ ごぃぉそこ. ｇぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぐがぉずえが
あぉそ ｙすぐがｚがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ.

• ｅぃ うぅおぃかそぇぐぃ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ.
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお う
きがｚぎぃいあぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く かうお うぉう
ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうぃくそ おｘぐぃ‐
ぎうｘぉす うぉう うぅあぃぉうそ, きぎがきうぐｘかかすぃ ぉぃぁえがｚが‐
くきぉｘおぃかそぜしうおうくそ ｚぃしぃくぐｚｘおう. ｉけしぃ‐
くぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ｚぅぎすｚｘ うぉう ｚがぅぁがぎｘかうそ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ うかくぐぎけえごうう きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅが‐
きｘくかがくぐう, けえｘぅｘかかすぃ かｘ けきｘえがｚえぃ くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ くぐうぎえう, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がいがぁう
ぁぉｘぅ, ぎぐｘ う ぁがぎぉｘ.

• ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが うぅ ｙぃぉずそ うぅｚぉぃさぃかす
ｚくぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす. ｊｚぃぎあすぃ う
がくぐぎすぃ きぎぃあおぃぐす おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず きがｚぎぃいあぃ‐
かうぃ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ きぎうえｘくｘぇぐぃくず え くぐぃえぉそかかがぇ さｘくぐう あｚぃぎ‐
ごす ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう.
ｉぐぃえぉが おがいぃぐ ｙすぐず ぁがぎそさうお (きぎうおぃかうおが
ぐがぉずえが え きぎうｙがぎｘお く げぎがかぐｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅ‐
えがぇ).

ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃ‐

ｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｙぃぅ げうぉずぐぎがｚ. ｋｙぃ‐

あうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎす けくぐｘかがｚぉぃかす きぎｘｚうぉず‐
かが. ｅぃｚぃぎかｘそ けくぐｘかがｚえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
きぎがぐぃさえぃ ｚがあす.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ

がくぐがぎがいかがくぐず きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.
• ｅぃ きぃぎぃｚがぅうぐぃ きぎうｙがぎ, かぃ けくぐｘかがｚうｚ ぐぎｘかく‐

きがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう
え きがｚぎぃいあぃかうぜ ｚかけぐぎぃかかうこ えがおきがかぃかぐがｚ う
くぐｘぐず きぎうさうかがぇ きぎがぐぃさぃえ うぉう かぃうくきぎｘｚかがく‐
ぐぃぇ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎう‐
ｙがぎ, うおぃぜしうぇ きがｚぎぃいあぃかうそ.

• ｆｙそぅｘぐぃぉずかが けあｘぉうぐぃ ｚくぃ せぉぃおぃかぐす けきｘ‐
えがｚえう う ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚが ｚぎぃおそ けくぐｘかがｚえう ｚうぉえｘ
くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅｚぉぃさぃかｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう, くｘかぐぃこかうさぃ‐
くえうぃ ぎｘｙがぐす う けくぐｘかがｚえけ あがぉいぃか ｚすきがぉかそぐず
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.
ｕぐが きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐ きがｚぎぃいあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ う
きがぉけさぃかうぃ ぐぎｘｚおす.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ せえくきぉけｘぐうぎけぇぐぃ
きぎうｙがぎ ｚ きがおぃしぃかうそこ く ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ かういぃ
0°Ť.

• Ｔ くぉけさｘぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ かｘ きがぉ く えが‐
ｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお くぉぃあけぃぐ がｙぃくきぃさうぐず
くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ おぃいあけ がく‐
かがｚｘかうぃお きぎうｙがぎｘ う えがｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお.
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ かぃがｙこがあうおがぁが きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う えがｚぎがｚすお きがえぎす‐
ぐうぃお がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ ｚすくがぐけ かがいぃえ きぎうｙがぎｘ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ
• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きぎう きがおがしう ｙす‐

ｚざうこ ｚ けきがぐぎぃｙぉぃかうう くぐｘぎすこ ざぉｘかぁがｚ. Ｚく‐
きがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かがｚすぃ ざぉｘかぁう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ざぉｘか‐
ぁう あぉそ ｚがあす.

• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ え かがｚすお ぐぎけｙｘお
うぉう え ぐぎけｙｘお, えがぐがぎすぃ あがぉぁが かぃ うくきがぉずぅが‐
ｚｘぉうくず. ｇぃぎぃあ きがあえぉぜさぃかうぃお かｘぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ がぐえぎがぇぐぃ えぎｘか きがあｘさう ｚがあす う あｘぇぐぃ
ｚがあぃ くぐぃさず ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ おうかけぐ.

• ｇぎう きぃぎｚがお うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎうｙがぎｘ けｙぃあう‐
ぐぃくず ｚ がぐくけぐくぐｚうう けぐぃさぃえ ｚがあす ｚ ざぉｘかぁｘこ
あぉそ ｚがあす う うこ くがぃあうかぃかうそこ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
• ｆｙぃくきぃさずぐぃ ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きｘぎｘおぃぐぎす せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ,

けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう こｘ‐
ぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおう, くががぐｚぃぐくぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐ‐
ぎｘお せぉぃえぐぎがくぃぐう.

• Ｔえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ
かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐえけ く ぅｘ‐
しうぐかすお えがかぐｘえぐがお.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず ぐぎがぇかうえｘおう う けあぉうかうぐぃぉそ‐
おう. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ｚがぅぁがぎｘかうそ.

• Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ぅｘおぃかけ くぃぐぃｚがぁが
えｘｙぃぉそ うぉう うくきがぉずぅがｚｘぐず くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず
あぎけぁがぁが ぐうきｘ. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ｚうぉえけ
う くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐
えけ ぐがぉずえが ｚが えがかごぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃ‐
あうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ けくぐｘかがｚえう うおぃぃぐくそ あが‐
くぐけき え ｚうぉえぃ.

• Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう かぃ
ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず. Ｔくぃぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず
ぅｘ ｚうぉえけ.

ｋｊＺｃＺＹＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. ｈｘぅぎぃいずぐぃ う けぐうぉうぅうぎけぇぐぃ くぃぐぃｚがぇ えｘ‐

ｙぃぉず.
3. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘおがえ あｚぃぎごす. ｕぐが きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐ

ぎうくえ ぅｘきうぎｘかうそ あｚぃぎごす ｚ くぉけさｘぃ きがきｘあｘ‐
かうそ ｚ きぎうｙがぎ あぃぐぃぇ うぉう あがおｘざかうこ いうｚがぐ‐
かすこ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ くおぃぎぐう がぐ けあけざずそ
(きぎうおぃかうおが ぐがぉずえが え きぎうｙがぎｘお く げぎがか‐
ぐｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえがぇ).

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
Ｕｘｙｘぎうぐかすぃ ぎｘぅおぃぎす Ｔすくがぐｘ / ｐうぎうかｘ / Ｕぉけｙうかｘ 600 / 850 / 605 おお

ｆｙしｘそ ぁぉけｙうかｘ 640 おお
ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう:

ｅｘきぎそいぃかうぃ
ｆｙしｘそ おがしかがくぐず
ｇぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
ｏｘくぐがぐｘ

230 Ｔ
2200 Ｔぐ

10 A
50 Ｕご
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Ｙｘしうぐｘ がぐ きぎがかうえかがｚぃかうそ ぐｚぃぎあすこ さｘくぐうご う ｚぉｘぁう がｙぃくきぃ‐
さうｚｘぃぐくそ ぅｘしうぐかがぇ えぎすざえがぇ. Ｚくえぉぜさぃかうそ: かうぅえがｚがぉずぐかがぃ
がｙがぎけあがｚｘかうぃ かぃ うおぃぃぐ ぅｘしうぐす がぐ ｚぉｘぁう.

ЕМФ4

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ
くぃぐう

ｄうかうおけお 0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ)
ｄｘえくうおけお 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)

Ｔがあがくかｘｙいぃかうぃ 1)  ｍがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ ｍぉがきがえ 8 えぁ
ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ ｄｘえくうおけお 1400 がｙ/おうか

1) ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ く ぎぃぅずｙがぇ 3/4".
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
1 2 3 8 9

5

6

7

4

10

11

12

1 Ｔぃぎこかそそ きｘかぃぉず
2 Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
3 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
4 ｈけえがそぐえｘ あｚぃぎごす
5 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう
6 ｉぉうｚかがぇ かｘくがく
7 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ

8 ｉぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
9 Ｔこがあかがぇ えぉｘきｘか きがあくがぃあうかぃかうそ え ｚがあが‐

きぎがｚがあけ
10 ｉぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず
11 ｊぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす
12 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ

ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｓＷ ｇｈＺｅＲＶｃＷＸｅｆｉｊＺ

1 2

34

1 Ｕｘぃさかすぇ えぉぜさ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ くかそぐうそ ぐぎｘかくきがぎぐうぎが‐
ｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

2 ｇぉｘくぐおｘくくがｚすぃ ぅｘぁぉけざえう
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかす あぉそ ぅｘぁぉけざぃかうそ がぐｚぃぎ‐
くぐうぇ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ かｘ ぅｘあかぃぇ さｘくぐう
えがぎきけくｘ, きがくぉぃ けあｘぉぃかうそ うぅ かうこ ぐぎｘかく‐
きがぎぐうぎがｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

3 ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く ぅｘしうぐがぇ がぐ きぃぎぃぉうｚｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ ｚがぅ‐
おがいかすこ きぎがぐぃさぃえ.

4 ｇぉｘくぐおｘくくがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ あぉそ ざぉｘか‐
ぁｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ けくぐｘかがｚえう くぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚうかす.
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ

20 Min. - 3 kg

ECO

SUPER ECO

45678910

1 2 3

1 ｂかがきえｘ «Ｔえぉ/Ｔすえぉ»

2 ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお  

3 Ｖうくきぉぃぇ  

4 ｂかがきえｘ «ｇｘけぅｘ»

5 ｂかがきえｘ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ

6 ｂかがきえｘ «ｕえがかがおうそ ｚぎぃおぃかう»

7 ｂかがきえｘ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉがくえｘかうそ

8 ｂかがきえｘ «Ｔすｚぃあぃかうぃ きそぐぃか»

9 ｂかがきえｘ くかういぃかうそ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ

10 ｂかがきえｘ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｂｅｆｇｂＲ "Ｔｂｃ/Ｔｓｂｃ" 1

ｉぉけいうぐ あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ うぉう ｚすえぉぜさぃかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ. ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけ‐
えがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｌけかえごうそ AСРЛ ПрЭка-Юх ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚす‐
えぉぜさｘぃぐ きぎうｙがぎ あぉそ くかういぃかうそ きがぐぎぃｙぉぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう, ぃくぉう:
• きぎうｙがぎ かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ ぐぃさぃかうぃ きそぐう おう‐

かけぐ きがくぉぃ かｘいｘぐうそ えかがきえう 4  ;
椴 Ｔくぃ けくぐｘかがｚえう きぎう せぐがお くｙぎｘくすｚｘぜぐくそ.
椴 ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  あぉそ きが‐

ｚぐがぎかがぁが ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

椴 ｉかがｚｘ ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう う ｚくぃ
かぃがｙこがあうおすぃ げけかえごうう.

• くきけくぐそ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ きぎが‐
ぁぎｘおおす くぐうぎえう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｇが がえがかさｘかうう
きぎがぁぎｘおおす".

ｉＷｃＷｂｊｆｈ ｇｈｆＵｈＲｄｄ 2

ｉぃぉぃえぐがぎ くぉけいうぐ あぉそ ｚすｙがぎｘ きぎがぁぎｘおお. ｇぎう
せぐがお ぅｘぁがぎｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぇ
きぎがぁぎｘおおす.
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ＶＺｉｇｃＷａ 3

A B C D

Ｖうくきぉぃぇ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ がぐがｙぎｘいぃかうそ くぉぃあけぜしうこ くｚぃあぃかうぇ:
A • ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがあぃ きぎがぁぎｘおおす.
B • ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ ｚ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ.

• «Ｓぃぅ がぐいうおｘ»1) う «ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ».
Ť • ｉうおｚがぉす あうくきぉぃそ.2)

ｉうおｚがぉ ｆきうくｘかうぃ
ｕぐｘき くぐうぎえう

ｕぐｘき きがぉがくえｘかうそ

ｕぐｘき がぐいうおｘ

Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ

Ｗくぉう がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ せぐがぐ くうおｚがぉ, あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐず かぃｚがぅ‐
おがいかが.
Ｖｚぃぎごけ おがいかが がぐえぎすぐず ぐがぉずえが きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ せぐがぐ くうおｚがぉ きぎがきｘ‐
あぃぐ く あうくきぉぃそ.
Ｗくぉう きぎがぁぎｘおおｘ ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが くうおｚがぉ きが-きぎぃいかぃおけ くｚぃぐうぐくそ:
• Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ.
• ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえごうそ «ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ».
ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ

ｈｋｉｉｂＺａ 9



А • Ｔぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす
ｇがくぉぃ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘおおす ｚぎぃおそ けおぃかずざｘぃぐくそ く ざｘぁがお ｚ があかけ おうかけぐけ.

• ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ
ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ がぐくぎがさえう きけくえｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ｚぎぃおそ がぐくぎがさえう
きけくえｘ.

• ｂがあす かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
Ｔ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ かぃうくきぎｘｚかがくぐう.
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ».

• Боо («がざうｙえｘ»)
ｕぐが くががｙしぃかうぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ ぃくぉう:
椴 ぅｘあｘかｘ げけかえごうそ, かぃきぎうおぃかうおｘそ え ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ;
椴 きぎがぁぎｘおおｘ ｙすぉｘ うぅおぃかぃかｘ ｚ きぎがごぃくくぃ ぃぃ ｚすきがぉかぃかうそ;
おうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう «ｇけくえ/ｇｘけぅｘ» 4  ;

•
Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす ぅｘｚぃぎざぃかが.

1) ｊがぉずえが ｚ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがぁぎｘおお «ｆぐいうお» う «ｉぉうｚ».
2) ｉうおｚがぉ きがそｚぉそぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ きぎう ｚすｙがぎぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぁが せぐｘきｘ うぉう げけかえごうう.

ｂｅｆｇｂＲ "ｇｋｉｂ/ｇＲｋＹＲ" 4

Ｖぉそ ぅｘきけくえｘ うぉう きぎうがくぐｘかがｚえう きぎがぁぎｘおおす かｘ‐
いおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

ｂｅｆｇｂＲ ｆｊｉｈｆｏｂＺ ｇｋｉｂＲ 5

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 5  , ぃくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ がぐ‐
くぎがさうぐず きけくえ きぎがぁぎｘおおす かｘ ｚぎぃおそ がぐ 30 おうかけぐ
あが 20 さｘくがｚ.

ｂｅｆｇｂＲ "ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷｅＺ"
6

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 6  あぉそ くがえぎｘしぃかうそ ｚぎぃ‐
おぃかう ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす.
• ｆあかが かｘいｘぐうぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぎぃいうお "ｉが‐

えぎｘしぃかかがぃ ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす" あぉそ ｙぃぉずそ, えがぐが‐
ぎがぃ かがくうぉう があうか あぃかず.

• Ｖｚｘ かｘいｘぐうそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぎぃいうお "ｆさぃかず
ｙすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ" あぉそ ｙぃぉずそ, えがぐがぎがぃ きぎｘえぐう‐
さぃくえう かぃ ぅｘぁぎそぅかぃかが.

ｅぃえがぐがぎすぃ きぎがぁぎｘおおす きがぅｚがぉそぜぐ ｚす‐
ｙぎｘぐず ぐがぉずえが があかけ うぅ せぐうこ あｚけこ げけかえ‐
ごうぇ.

ｂｅｆｇｂＲ ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＵｆ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺｗ 7

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 7  あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ え きぎが‐
ぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきがｚ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉが‐
くえｘかうそ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ ｚ くぉけさｘぃ ｘぉ‐
ぉぃぎぁうう かｘ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう うぉう ぃくぉう ｚがあｘ
ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がぐぉうさｘぃぐくそ おそぁえがくぐずぜ.

ｂｅｆｇｂＲ "ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ" 8

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 8  あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ え きぎが‐
ぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきｘ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.
Ｔすｙうぎｘぇぐぃ せぐけ げけかえごうぜ きぎう くぐうぎえぃ ｙぃぉずそ くが
くぐがぇえうおう きそぐかｘおう.
Ｔすｙぎｘｚ あｘかかけぜ げけかえごうぜ, あがｙｘｚずぐぃ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ  くぎぃあくぐｚが あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.

Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ けｚぃぉうさうｚｘぃぐ きぎが‐
あがぉいうぐぃぉずかがくぐず くぐうぎえう.
ｕぐｘ げけかえごうそ かぃあがくぐけきかｘ きぎう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ くぐうぎえう かういぃ 40°Ť.

ｂｅｆｇｂＲ ｆｊＸＺｄＲ 9

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ せぐけ えかがきえけ:
• きぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす あぉそ けおぃかずざぃかうそ

おｘえくうおｘぉずかがぇ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ かｘ せぐｘきぃ
がぐいうおｘ;

10 www.aeg.com



ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐがぉずえが かｘ‐
ｙがぎ くえがぎがくぐぃぇ がぐいうおｘ, あがくぐけきかすこ
あぉそ ｚすｙぎｘかかがぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぃお きぎが‐
ぁぎｘおおす くぐうぎえう.

• あぉそ がぐえぉぜさぃかうそ せぐｘきｘ がぐいうおｘ;
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう "ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚが‐

あがぇ ｚ ｙｘえぃ". Ｔすｙうぎｘぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ
あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ
かｘ ぐえｘかう. ｇぎう せぐがお きが ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘお‐
おす きぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

ｕぐｘき がぐいうおｘ がぐえぉぜさぃか.

Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ "ｆくぐｘ‐
かがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ".

ｂｅｆｇｂＲ ＴｓＳｆｈＲ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
10

Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが けおがぉさｘかうぜ
かｘいおうぐぃ えかがきえけ 10  .

- - = こがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ＹＴｋｂｆＴＲｗ ｉＺＵｅＲｃＺＹＲｎＺｗ
Ｙｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす ｚすあｘぜぐくそ ｚ くぉぃあけぜしうこ
くぉけさｘそこ:
• きぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• きぎう ｚすえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• きぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえう;
• きが ぅｘｚぃぎざぃかうう ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす;
• ｚ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ;
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ/ｚえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉう‐
ぅｘごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 8  う

7  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ ぐぃさぃかうぃ ざぃくぐう くぃ‐
えけかあ.

ｇぎう がぐえぉぜさぃかうう ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉうぅｘ‐
ごうう くうぁかｘぉす ｚすあｘぜぐくそ ぐがぉずえが きぎう かｘ‐
いｘぐうう かｘ えかがきえう, ｘ ぐｘえいぃ きぎう ｚがぅかう‐
えかがｚぃかうう かぃうくきぎｘｚかがくぐう.

ｌｋｅｂｎＺｗ "ＹＲｑＺｊＲ ｆｊ ＶＷｊＷａ"
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ かぃ きがぅｚがぉそぃぐ あぃぐそお うぁぎｘぐずくそ
く きｘかぃぉずぜ けきぎｘｚぉぃかうそ.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘ‐

いおうぐぃ かｘ えかがきえう 10  う 9  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ ぅかｘさがえ 
.

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 10  う 9  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ く あうくきぉぃそ かぃ うくさぃぅかぃぐ ぅかｘさがえ  .

ｌけかえごうぜ おがいかが ｚえぉぜさうぐず:
• ｇぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ"

4  ; ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ かぃぉずぅそ
ぅｘきけくぐうぐず.

• ｇがくぉぃ かｘいｘぐうそ かｘ えかがきえけ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" 4  ;
きぎう せぐがお ｚくぃ えかがきえう う くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
きぃぎぃくぐｘかけぐ ぎぃｘぁうぎがｚｘぐず かｘ あぃぇくぐｚうそ きが‐
ぉずぅがｚｘぐぃぉそ.

ｇｆｉｊｆｗｅｅｆＷ ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＵｆ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺｗ
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ ｚえぉぜさうぐず あがきがぉ‐
かうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ ぐｘえ, さぐがｙす がかが ｚくぃぁあｘ
あがｙｘｚぉそぉがくず きぎう ｚすｙがぎぃ ぉぜｙがぇ きぎがぁぎｘおおす.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘ‐

いおうぐぃ かｘ えかがきえう 6  う 5  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ かぃ ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう 7
.

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 6  う 5  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ かぃ きがぁｘくかぃぐ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう 7  .

ｈｋｉｉｂＺａ 11



ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
ｆきうくｘかうぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
きぎがぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

ｍぉがきがえ
95°Ť 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ こぉがきがえ
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 8 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかすぇ
がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)

 
ｍぉがきがえ+きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ
95°Ť 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ こぉがきがえ
くうぉずかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐう.
おｘえく. 8 えぁ

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ
くぐうぎえｘ
ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかすぇ
がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)

ｆさぃかず ぐうこが
95°Ť 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ こぉがきがえ
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 8 えぁ

ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ
ｚ ｙｘえぃ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかすぇ
がぐいうお

ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)

ｉうかぐぃぐうえｘ
60°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

ｉうかぐぃぐうえｘ うぉう くおぃくが‐
ｚすぃ ぐえｘかう がｙすさかがぇ くぐぃ‐
きぃかう ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 4 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)

ｃぃぁえｘそ ぁぉｘいえｘ2)
60°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉずぃ うぅ くうかぐぃぐうえう
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 4 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)
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ｆきうくｘかうぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
きぎがぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう
40°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう うぅ
ｘえぎうぉｘ, ｚうくえがぅす, きがぉう‐
せくぐぃぎｘ がｙすさかがぇ くぐぃきぃ‐
かう ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 4 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)

 
ｐぃぎくぐず/ｐぃぉえ
40°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

ｐぃぎくぐず, あがきけくえｘぜしｘそ
おｘざうかかけぜ くぐうぎえけ. ｐぃぎ‐
くぐそかすぃ うぅあぃぉうそ, あがきけ‐
くえｘぜしうぃ ぎけさかけぜ くぐうぎえけ,
う うぅあぃぉうそ うぅ あぃぉうえｘぐ‐
かすこ ぐえｘかぃぇ, うおぃぜしうぃ
かｘ せぐうえぃぐえぃ くうおｚがぉ
«ぎけさかｘそ くぐうぎえｘ».
おｘえく. 2 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ

 
ｆぐいうお/ｉぉうｚ3)

Ｔくぃ ぐえｘかう
ｈｘぅおぃぎ おｘえくうおｘぉずかがぇ
ぅｘぁぎけぅえう ｙぃぉずそ ぅｘｚうくうぐ
がぐ ぐうきｘ ｙぃぉずそ.

ｉぉうｚ ｚがあす
ｆぐいうお かｘ おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ くえがぎがくぐう.

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ

ｆきがぉｘくえうｚｘかうぃ

Ｔぃしう, ｚすくぐうぎｘかかすぃ
ｚぎけさかけぜ.

ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかすぇ
がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ4)

ｐぐがぎす
40°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

ｇぎがぁぎｘおおｘ きぎぃあかｘぅかｘ‐
さぃかｘ あぉそ くぐうぎえう ぅｘかｘｚぃ‐
くがえ. Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえう あが‐
ｙｘｚぉそぃおすぇ せぐｘき きぎぃあ‐
ｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう きが‐
ぅｚがぉそぃぐ けあｘぉうぐず きすぉず く
ぅｘかｘｚぃくがえ.
ｅぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ おがぜしぃぃ
くぎぃあくぐｚｘ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ
おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ あぉそ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎ‐
えう.
おｘえく. 2 えぁ

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ
くぐうぎえｘ
ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
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ｆきうくｘかうぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
きぎがぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

Ｖいうかくす
60°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｔくぃ うぅあぃぉうそ うぅ あいうかくが‐
ｚがぇ ぐえｘかう. ｊぎうえがぐｘいかすぃ
うぅあぃぉうそ うぅ くがｚぎぃおぃか‐
かすこ ｚすくがえがぐぃこかがぉがぁうさ‐
かすこ おｘぐぃぎうｘぉがｚ.
おｘえく. 8 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷ‐
ｅＺ1)

Ｓすくぐぎｘそ うかぐぃか‐
くうｚかｘそ くぐうぎえｘ
60°-40°

ｇぎがぁぎｘおおｘ ｙすくぐぎがぇ
くぐうぎえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃか‐
かｘそ あぉそ くぐうぎえう くぉｘｙがぅ‐
ｘぁぎそぅかぃかかがぁが ｙぃぉがぁが う
かぃぉうかそぜしぃぁが ごｚぃぐかがぁが
ｙぃぉずそ うぅ こぉがきえｘ う くおぃ‐
くがｚすこ ぐえｘかぃぇ.
おｘえく. 5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかすぇ
がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ

20 Йек. - 3 зг
30°

Ｚぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ うぅ
くうかぐぃぐうえう, えがぐがぎすぃ
うおぃぜぐ ぉぃぁえけぜ ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐず うぉう ｙすぉう かが‐
ざぃかす ぐがぉずえが があうか ぎｘぅ.

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ

ПСМБО БŤЛ5)
ｉぐうぎえｘ ｚ こがぉがあ‐
かがぇ ｚがあぃ

ｉおぃくがｚすぃ ぐえｘかう (うぅあぃ‐
ぉうそ うぅ こぉがきえｘ う くうかぐぃ‐
ぐうえう).
おｘえく. 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ

БŤЛ  6)
60° - 40°
ｉｊＲｅＶＲｈｊｅｓＷ
ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ あぉそ
がごぃかえう きがえｘぅｘぐぃ‐
ぉぃぇ きがぐぎぃｙぉぃかうそ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ かぃぉう‐
かそぜしうぇ こぉがきがえ がｙす‐
さかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かがくぐう.
おｘえく. 8 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかすぇ
がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆｈｆ‐
ｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ

1) ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ 6 («ｕえがかがおうそ ｚぎぃおぃかう») あｚｘ ぎｘぅｘ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けおぃかずざうぐず ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.
ｇがぉかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ きぎうｙがぎｘ ｚがぅおがいかｘ, があかｘえが えｘさぃくぐｚが くぐうぎえう きぎう せぐがお ｙけあぃぐ きがかういぃかが.

2) ｕぐｘきす くぐうぎえう う がぐいうおｘ ｚすきがぉかそぜぐくそ ｙぃぎぃいかぃぃ, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ くえぉｘあがえ かｘ
ｙぃぉずぃ. ｇぎうｙがぎ ｚすきがぉかうぐ かぃくえがぉずえが あがきがぉかうぐぃぉずかすこ きがぉがくえｘかうぇ.

3) ｇが けおがぉさｘかうぜ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ ぎｘくくさうぐｘかｘ かｘ うぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ. Ｙｘあｘぇぐぃ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ.
ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが がかｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ ぐうきけ ｙぃぉずそ. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ ぐがぉずえが きぎがぁぎｘおおす «ｉｃＺＴ»
ｚすｙぃぎうぐぃ げけかえごうぜ «ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ».

4) Ｔすｙがぎ せぐがぇ げけかえごうう あがｙｘｚぉそぃぐ さうくぉが きがぉがくえｘかうぇ. ｇぎう きがかういぃかかがぇ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ きぎうｙがぎ
きぎがうぅｚがあうぐ ぎそあ しｘあそしうこ きがぉがくえｘかうぇ う えがぎがぐえうぇ がぐいうお.

5) Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす くがえぎｘしｘぃぐ ｚぎぃおそ う きがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす う せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
くきぃごうｘぉずかがぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぃ あぉそ くぐうぎえう きぎう がさぃかず かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ.

6) Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ こがぎがざうぃ ぎぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう う けおぃかずざｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう. ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きぎう せぐがお けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ.
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ｇｆｂＲＹＲｊＷｃＺ ｇｆｊｈＷＳｃＷｅＺｗ
ｇぎがぁぎｘおおｘ ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ せかぃぎ‐

ぁうう (えＴぐ·さ)
ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす

(ぉうぐぎす)
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす (おうかけぐす)

Ｓぃぉすぇ こぉがきがえ 95° 2.50 76

ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおお がぐがｙぎｘ‐

いｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ,
ぎｘくきがぉがいぃかかがお かｘ

きｘかぃぉう けきぎｘｚぉぃかうそ.

ｍぉがきがえ 60°ｉ 1.60 72
ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ
きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがき‐
えｘ 60°Ť 1)

0.88 59

ｍぉがきがえ 40°ｉ 1.00 72
ｉうかぐぃぐうえｘ 40°ｉ 0.60 50
Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう
40°ｉ

0.70 60

ｐぃぎくぐず/ｈけさかｘそ くぐうぎ‐
えｘ 30°ｉ

0.35 57

1) «ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ» きぎう 60°Ť う ぅｘぁぎけぅえぃ 8 えぁ そｚぉそぃぐくそ せぐｘぉがかかがぇ
きぎがぁぎｘおおがぇ あぉそ ぎｘくさぃぐｘ あｘかかすこ, けえｘぅｘかかすこ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう くが
くぐｘかあｘぎぐがお ББŤ 92/75.

ｇぎうｚぃあぃかかすぃ ｚ あｘかかがぇ ぐｘｙぉうごぃ あｘか‐
かすぃ きが ぎｘくこがあけ そｚぉそぜぐくそ うくえぉぜさう‐
ぐぃぉずかが がぎうぃかぐうぎがｚがさかすおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ うぅおぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう
がぐ えがぉうさぃくぐｚｘ う ぐうきｘ ｙぃぉずそ, ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす ｚがあがきぎがｚがあかがぇ ｚがあす う ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす.
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ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
1. ｏぐがｙす ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず くうくぐぃおけ くぉうｚｘ, ぅｘ‐

ぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐが‐
ぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ くぐうぎ‐
えう.

2. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃ‐
ぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ くぐうぎえう かぃｙがぉず‐
ざがぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ

ぅｘぁぎけいｘそ ｚ きぎうｙがぎ ｙぃぉずそ, ｚすｙぃぎうぐぃ う ぅｘ‐
きけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ うぅ
こぉがきさｘぐがｙけおｘいかすこ ぐえｘかぃぇ きぎう おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ. Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ せぐがぇ
がきぃぎｘごうう うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ う ｙｘえｘ ｙけあけぐ けあｘ‐
ぉぃかす ｚくぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.

ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.
2. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐

えけ.
3. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 1

.
4. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚぃしう ｚ きぎうｙがぎ.

5. ｇぎｘｚうぉずかが ｚすｙぃぎうぐぃ あがぅうぎがｚえけ くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ くぐうぎえう う あがｙｘｚがえ.

6. Ｔすｙぃぎうぐぃ きがあこがあそしけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう
ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ぐうきがお があぃいあす う くぐぃ‐
きぃかずぜ ぃぃ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.

ＹＲＵｈｋＹｂＲ ＳＷｃｔｗ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.
2. ｇがぉがいうぐぃ ｙぃぉずぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか きが があかがぇ ｚぃ‐

しう. Ｔくぐぎそこかうぐぃ ｚぃしう きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ きが‐

おぃしｘぐず うこ ｚ きぎうｙがぎ. ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ かがぎ‐
おけ ぅｘぁぎけぅえう きぎう けえぉｘあえぃ ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか.

3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｙぃぉずぃ かぃ ぅｘいｘぐが おぃいあけ けきぉがぐ‐
かうぐぃぉぃお う あｚぃぎごぃぇ. ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
きぎがぐぃさえぃ うぉう きがｚぎぃいあぃかうぜ ｙぃぉずそ.

ＶｆＳＲＴｃＷｅＺＷ ｄｆｖｑＷＵｆ ｉｈＷＶｉｊＴＲ Ｚ ＶｆＳＲＴｆｂ
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ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ きぎがぁぎｘおおす く せぐｘきｘおう きぎぃあ‐
ｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう う ぅｘおｘさうｚｘかうそ.
Ｖがｙｘｚずぐぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう う ぅｘおｘさうｚｘかうそ
あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぁが あぉそ せぐｘきｘ
くぐうぎえう.
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あがｙｘｚずぐぃ ぃぁが ｚ あがぅｘぐがぎ
かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが きぃぎぃあ きけくえがお きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あぉそ いうあえうこ あがｙｘｚがえ (えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ, くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
きがあえぎｘこおｘぉうｚｘかうそ).
Ｖがｙｘｚずぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎがあけえぐ ｚ あがぅｘぐがぎ あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
Ｖｘかかｘそ がぐおぃぐえｘ がぅかｘさｘぃぐ おｘえくうおｘぉずかすぇ けぎがｚぃかず いうあえうこ あがｙｘｚがえ.

Ｖがぅｘぐがぎ あぉそ きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉそ.
Ｖがｙｘｚずぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎがあけえぐ ｚ あがぅｘぐがぎ う ｚえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ けあｘ‐
ぉぃかうそ きそぐぃか あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
Ｙｘくぉがかえｘ あぉそ きがぎがざえがｚがぁが うぉう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ きがぉがいぃかうぃ (ｚぃぎこかぃぃ うぉう かうい‐
かぃぃ) ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ うくきがぉずぅけぃおがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ (きがぎがざえが‐
ｚがぁが うぉう いうあえがぁが).

Ｔくぃぁあｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, けえｘぅｘかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ きがぉがいぃかうぃ ぅｘくぉがかえう
1. Ｔすぐそかうぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ かｘぎけ‐

いけ あが けきがぎｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ, さぐがｙす うぅｚぉぃさず あが‐

ぅｘぐがぎ.

3. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きがぎがざえがｚがぁが おがぜしぃ‐
ぁが くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ ｚぃぎこ‐
かぃぃ きがぉがいぃかうぃ.
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4. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえがぁが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ かういかぃぃ
きがぉがいぃかうぃ.

Ｗくぉう ぅｘくぉがかえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ｅＺＸ‐
ｅＷＷ きがぉがいぃかうぃ:
椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぁぃぉぃがｙぎｘぅかすぃ うぉう

ぁけくぐすぃ いうあえうぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ.
椴 ｅぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ いうあえがぁが おがぜしぃぁが

くぎぃあくぐｚｘ ｚすざぃ きぎぃあぃぉずかがぁが けぎがｚ‐
かそ, けえｘぅｘかかがぁが かｘ ぅｘくぉがかえぃ.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ せぐｘき きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ げけかえごうぜ ぅｘあぃぎいえう
きけくえｘ.

5. ｆぐおぃぎずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
う えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ.

6. ｆくぐがぎがいかが ぅｘえぎがぇぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぅｘくぉがかえｘ かぃ
きぎぃきそぐくぐｚけぃぐ ぅｘえぎすｚｘかうぜ そしうさえｘ.

 

ｅＲｉｊｈｆａｂＲ Ｚ ＹＲｇｋｉｂ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお. ｇぎう せぐがお

ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぇ
きぎがぁぎｘおおす.

2. Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  ぅｘおうぁｘぃぐ えぎｘくかすお.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ う

くえがぎがくぐず がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ. Ｖぉそ うぅ‐
おぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぉう くえがぎがくぐう がぐいう‐
おｘ かｘいおうぐぃ かｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えかがきえう.

4. Ｔすｙぃぎうぐぃ げけかえごうう うぅ くきうくえｘ あがくぐけきかすこ
あぉそ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす げけかえごうぇ. Ｙｘぁが‐
ぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ｚすｙぎｘかかがぇ げけかえごうう,
うぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.

5. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  あぉそ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘお‐
おす. Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  .

ｇｈＺｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあう‐

えｘぐがぎ.
2. ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｇぎがぁぎｘお‐

おす くぐうぎえう きぎがあがぉいうぐ ぎｘｙがぐけ.

ｆｊｄＷｅＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. Ｖぉそ がぐおぃかす きぎがぁぎｘおおす う ｚすえぉぜさぃかうそ

きぎうｙがぎｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  .

2. Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ くかがｚｘ かｘいおうぐぃ
かｘ えかがきえけ 1  . ｊぃきぃぎず おがいかが ｚすｙぎｘぐず
かがｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

ＺＹｄＷｅＷｅＺＷ ＴｓＳｈＲｅｅｆａ
ｌｋｅｂｎＺＺ
ｈそあ げけかえごうぇ おがいかが うぅおぃかうぐず あが ぐがぁが, えｘえ がかう
ｙけあけぐ ぅｘきけしぃかす.
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあう‐

えｘぐがぎ.
2. Ｚぅおぃかうぐぃ ｚすｙぎｘかかけぜ ぎｘかぃぃ げけかえごうぜ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ ｆｊｉｈｆｏｂＺ ｇｋｉｂＲ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ 5  あが ぐぃこ きがぎ, きが‐

えｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ かけいかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ. ｇぎう せぐがお ｚすくｚぃぐうぐくそ くが‐
がぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  . ｇぎうｙがぎ かｘさかぃぐ がｙ‐
ぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう あが きけくえｘ.
ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ
きぎがうぅがぇあぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうぇ ぅｘきけくえ きぎが‐
ぁぎｘおおす.
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ｇぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 4  , ぅｘきけ‐
くえｘぜしぃぇ きぎうｙがぎ, おがいかが がぐおぃかうぐず
うぉう うぅおぃかうぐず ｚぎぃおそ がぐくぎがさえう きけくえｘ.
ｇぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす ｆぐきｘぎうｚｘかうぃ
げけかえごうそ がぐくぎがさえう きけくえｘ かぃあがくぐけきかｘ.

ｆｊｄＷｅＲ ＹＲＶＷｈＸｂＺ ｇｋｉｂＲ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ くががぐ‐

ｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.
2. ｄかがぁがえぎｘぐかすお かｘいｘぐうぃお えかがきえう 5  あが‐

ｙぃぇぐぃくず がぐがｙぎｘいぃかうそ かｘ あうくきぉぃぃ ぅかｘさえｘ
0ň.

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｅｘさかぃぐくそ ｚすきがぉ‐
かぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす.

ｆｊｂｈｆａｊＷ ＶＴＷｈｎｋ
Ｔが ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす うぉう がぐくさぃぐｘ
ｚぎぃおぃかう きぎう がぐくぎがさえぃ きけくえｘ あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ
がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｇぎう せぐがお くうおｚがぉ

ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く あうくきぉぃそ.

2. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.
3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ 4  . Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす うぉう
がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう がぐくぎがさえう きけくえｘ きぎがあがぉ‐
いうぐくそ.

Ｗくぉう ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぉう けぎが‐
ｚぃかそ ｚがあす ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えがぃ, ぅかｘさがえ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす かぃ
きぎがきｘあぃぐ く あうくきぉぃそ, う あｚぃぎごけ かぃぉずぅそ
ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず. ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎ‐
ごけ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おうかけぐ.
3. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ かぃぐ

ｚがあす.

ｇがくぉぃ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かぃがｙこが‐
あうおが ぅｘかがｚが ぅｘあｘぐず きぎがぁぎｘおおけ.

ｇｆ ｆｂｆｅｏＲｅＺＺ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
• ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎぃえぎｘぐうぐ ぎｘｙがぐけ.
• ｇぎがぅｚけさうぐ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
• ｅｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ  .
• Ｚかあうえｘぐがぎ 4  , ｚくぐぎがぃかかすぇ ｚ えかがきえけ "ｇけくえ/

ｇｘけぅｘ", きがぁｘくかぃぐ.
• Ｙかｘさがえ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く あうく‐

きぉぃそ.
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 1

. ｏぃぎぃぅ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ きぎが‐
ぁぎｘおおす くぐうぎえう げけかえごうそ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ
ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさうぐ きぎうｙがぎ.

ｇぎう きがｚぐがぎかがお ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ きがくぉぃあかそそ
ｚすｙぎｘかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ
かがｚがぇ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう ｚがくきがぉずぅけぇ‐
ぐぃくず くぃぉぃえぐがぎがお きぎがぁぎｘおお.

• Ｔすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが
ｙｘぎｘｙｘか きけくぐ.

• ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ きぎうがぐえぎすぐがぇ あぉそ きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう う かぃきぎうそぐ‐
かすこ ぅｘきｘこがｚ.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.

ｇぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
かｘこがあうぐくそ ｚがあｘ:
椴 ｙｘぎｘｙｘか ぎぃぁけぉそぎかが くがｚぃぎざｘぃぐ ｚぎｘしぃかうそ

あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ
かｘ ｙぃぉずぃ;

椴 あｚぃぎごｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
椴 ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ, かぃがｙこがあうおが くぉうぐず

ｚがあけ.
Ｖぉそ くぉうｚｘ ｚがあす:
1. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう きがかうぅずぐぃ くえがぎがくぐず

がぐいうおｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ "ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ" 4  .

ｇぎうｙがぎ きぎがうぅｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお.
3. ｇが がえがかさｘかうう きぎがぁぎｘおおす くうおｚがぉ ｙぉがえう‐

ぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く せえぎｘかｘ う あｚぃぎ‐
ごけ おがいかが ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず.

4. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎがうぅｚぃあぃぐ
くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかが
さぃぎぃぅ 18 さｘくがｚ.
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ｋｂＲＹＲｅＺｗ Ｚ ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ
ＹＲＵｈｋＹｂＲ ＳＷｃｔｗ
• ｈｘぅあぃぉうぐぃ ｙぃぉずぃ かｘ: ｙぃぉがぃ ｙぃぉずぃ, ごｚぃぐかがぃ

ｙぃぉずぃ, くうかぐぃぐうえけ, ぐがかえがぃ あぃぉうえｘぐかがぃ ｙぃぉずぃ
う うぅあぃぉうそ うぅ ざぃぎくぐう.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
そぎぉすえｘこ ｚぃしぃぇ く うかげがぎおｘごうぃぇ きが けこがあけ ぅｘ
かうおう.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが ｙぃぉがぃ う ごｚぃぐ‐
かがぃ ｙぃぉずぃ.

• ｅぃえがぐがぎすぃ ごｚぃぐかすぃ ｚぃしう おがぁけぐ ぉうかそぐず きぎう
きぃぎｚがぇ くぐうぎえぃ. ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚ きぃぎｚすぇ
ぎｘぅ くぐうぎｘぐず うこ がぐあぃぉずかが

• Ｙｘくぐぃぁかうぐぃ かｘｚがぉがさえう, ぅｘえぎがぇぐぃ おがぉかうう,
ぅｘごぃきうぐぃ えぎぜさえう, ぅｘしぃぉえかうぐぃ えかがきえう. Ｙｘｚ‐
そいうぐぃ ぎぃおぃざえう.

• Ｔすかずぐぃ うぅ えｘぎおｘかがｚ ｚくぃ うこ くがあぃぎいうおがぃ う
ぎｘくきぎｘｚずぐぃ ｚぃしう.

• Ｔすｚぃぎかうぐぃ おかがぁがくぉがぇかすぃ うぅあぃぉうそ, うぅあぃ‐
ぉうそ うぅ ざぃぎくぐう う ｚぃしう く ｘききぉうえｘごうそおう.

• Ｔすｚぃあうぐぃ くぐがぇえうぃ きそぐかｘ.
• ｇぎう きがおがしう くきぃごうｘぉずかがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ

くぐうぎえう がぐくぐうぎｘぇぐぃ くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかかすぃ
おぃくぐｘ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう がｙぎｘしぃかうう
く ぅｘかｘｚぃくえｘおう. ｋあｘぉうぐぃ えぎぜさえう うぉう きがおぃ‐
くぐうぐぃ ぅｘかｘｚぃくえう ｚ おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう うぉう
かｘｚがぉがさえけ.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ:
椴 ｙぃぉずぃ く かぃがｙぎｘｙがぐｘかかすおう えぎｘそおう うぉう

ぎｘぅぎぃぅｘおう;
椴 ｙぜくぐぁｘぉずぐぃぎす "かｘ えがくぐがさえｘこ";
椴 きがおぃしｘぇぐぃ かぃｙがぉずざうぃ ｚぃしう ｚ おぃざがえ

あぉそ くぐうぎえう.
• ｇぎう えぎｘぇかぃ おｘぉがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ かｘ せぐｘきぃ がぐいう‐

おｘ おがいぃぐ うおぃぐず おぃくぐが あうくｙｘぉｘかく. Ｔ せぐがお
くぉけさｘぃ ｚぎけさかけぜ ぎｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘ‐
ぎｘｙｘかぃ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき がぐいうおｘ.

ｉｊｆａｂＺＷ ｇｗｊｅＲ
Ｔがあｘ う くぎぃあくぐｚが あぉそ くぐうぎえう おがぁけぐ かぃ くきぎｘ‐
ｚうぐずくそ く かぃえがぐがぎすおう きそぐかｘおう.
ｊｘえうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けあｘぉそぐず あが
ぅｘぁぎけぅえう があぃいあす ｚ きぎうｙがぎ.
Ｔ きぎがあｘいぃ うおぃぜぐくそ くきぃごうｘぉうぅうぎがｚｘかかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ

きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉう, きがあこがあそしうぃ え えがかえぎぃぐかがおけ
ぐうきけ きそぐぃか う ぐえｘかう.

ｉｈＷＶｉｊＴＲ Ｖｃｗ ｉｊＺｈｂＺ Ｚ
ＶｆＳＲＴｂＺ
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう う

あがｙｘｚえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ くきぃごうｘぉずかが あぉそ
くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか.

• ｅぃ くおぃざうｚｘぇぐぃ ぎｘぅかすぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎ‐
えう.

• Ｔ ごぃぉそこ くがこぎｘかぃかうそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす かぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚ えがぉうさぃ‐
くぐｚｘこ, きぎぃｚすざｘぜしうこ かぃがｙこがあうおすぃ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, きがあこがあそしうぃ あぉそ ぐうきｘ
う ごｚぃぐｘ えがかえぎぃぐかがぇ ぐえｘかう, ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう う けぎがｚかそ ぅｘぁぎそぅかぃかかが‐
くぐう.

• Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえうこ くぎぃあくぐｚ
あぉそ くぐうぎえう かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉず‐
かけぜ くぐうぎえけ.

• Ｗくぉう ｚ きぎうｙがぎぃ がぐくけぐくぐｚけぃぐ あがぅｘぐがぎ くぎぃあ‐
くぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう く ぅｘくぉがかえがぇ, あがｙｘｚぉそぇぐぃ
いうあえうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう きぎう きがおがしう
あがぅうぎけぜしぃぁが ざｘぎうえｘ.

ＸＷｉｊｂｆｉｊｔ ＴｆＶｓ
Ｗくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ うおぃぃぐ ｚすくがえがぜ
うぉう くぎぃあかぜぜ いぃくぐえがくぐず, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うく‐
きがぉずぅがｚｘぐず きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ
おｘざうか くおそぁさうぐぃぉう あぉそ ｚがあす. Ｔ ぎぃぁうがかｘこ, ぁあぃ
ｚがあｘ うおぃぃぐ かうぅえけぜ いぃくぐえがくぐず, うくきがぉずぅがｚｘかうぃ
くおそぁさうぐぃぉそ あぉそ ｚがあす かぃ ぐぎぃｙけぃぐくそ.
ｏぐがｙす けぅかｘぐず けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす ｚ Ｔｘ‐
ざぃお ぎぃぁうがかぃ がｙぎｘぐうぐぃくず おぃくぐかけぜ くぉけいｙけ
えがかぐぎがぉそ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.
ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘ‐
えがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｗあうかうごす うぅおぃぎぃかうそ いぃくぐえがくぐう ｚがあす:
• ぁぎｘあけくす きが かぃおぃごえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ (°аД);
• ぁぎｘあけくす きが げぎｘかごけぅくえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ (°РД);
• おおがぉず/ぉ (おうぉぉうおがぉず かｘ ぉうぐぎ 届 おぃいあけかｘ‐

ぎがあかｘそ ぃあうかうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす);
• ぁぎｘあけくす きが ざえｘぉぃ ｂぉｘぎえｘ.
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ｊｘｙぉうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす

ｋぎがｚぃかず ｊうき
Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす

°аД °Р.Д. おおがぉず/ぉ ぁぎｘあけくす
ｂぉｘぎえｘ

1 おそぁえｘそ 0-7 0-15 0-1.5 0-9
2 くぎぃあかぃぇ

いぃくぐえがくぐう
8-14 16-25 1.6-2.5 10-16

3 いぃくぐえｘそ 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25
4 がさぃかず いぃくぐ‐

えｘそ
> 21 > 37 >3.7 >25
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃ‐
ｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋＶＲｃＷｅＺＷ ｅＲｂＺｇＺ
Ｔがあｘ くがあぃぎいうぐ おうかぃぎｘぉずかすぃ くがぉう. ｇぎう かぃがｙ‐
こがあうおがくぐう けあｘぉぃかうそ かｘえうきう うくきがぉずぅけぇぐぃ
くおそぁさうぐぃぉず あぉそ ｚがあす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, くきぃごうｘぉずかが きぎぃあかｘぅ‐
かｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか. ｉぉぃあけぇぐぃ
うかくぐぎけえごうそお きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｖｘかかけぜ がきぃぎｘごうぜ くぉぃあけぃぐ きぎがうぅｚがあうぐず がぐ‐
あぃぉずかが がぐ くぐうぎえう ｙぃぉずそ.

ｏＺｉｊｂＲ ｅＲｈｋＸｅｓｍ
ｇｆＴＷｈｍｅｆｉｊＷａ
Ｖぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが ぐぃき‐
ぉけぜ ｚがあけ く おすぉがお. ｅｘくけこが ｚすぐぎうぐぃ ｚくぃ きが‐
ｚぃぎこかがくぐう.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くがくぐｘｚす かｘ がくかがｚぃ
くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ うぉう こうおうさぃ‐
くえうこ ｚぃしぃくぐｚ.

"ｇｈｆｌＺｃＲｂｊＺｏＷｉｂＲｗ ｉｊＺｈｂＲ"
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎがぁぎｘおお くぐうぎえう きぎう かうぅ‐
えがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ おがぁけぐ ぅｘあぃぎいう‐

ｚｘぐずくそ がくぐｘぐえう くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう. ｈぃぁけぉそぎ‐
かが きぎがうぅｚがあうぐぃ "きぎがげうぉｘえぐうさぃくえけぜ くぐうぎえけ".
Ｖぉそ せぐがぐ きぎがあぃぉｘぇぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
• ｚすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ;
• ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう こぉがきえｘ く かｘ‐

うｙがぉぃぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ;
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ かｘあぉぃいｘしぃぃ えがぉうさぃくぐｚが くぐう‐

ぎｘぉずかがぁが きがぎがざえｘ く ｙうがあがｙｘｚえｘおう.
ｇがくぉぃ えｘいあがぇ くぐうぎえう がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐ‐
えぎすぐがぇ かｘ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ ｚぎぃおそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ
がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう う ｚすｚぃぐぎうｚｘかうそ かぃきぎう‐
そぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ＳＲｈＲＳＲｅ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ ｙｘぎｘｙｘかｘ,
ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かｘえうきう う さｘくぐうさぃえ
ぎいｘｚさうかす.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ さｘくぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす うくきがぉずぅけぇ‐
ぐぃ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ.
Ｖぉそ せぐがぁが ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• ｆさうくぐうぐぃ ｙｘぎｘｙｘか く きがおがしずぜ くきぃごうｘぉずかが‐

ぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ さうくぐえう きぎぃあおぃぐがｚ うぅ かぃ‐
ぎいｘｚぃぜしぃぇ くぐｘぉう.

• Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ
うぅ こぉがきさｘぐがｙけおｘいかがぇ ぐえｘかう きぎう おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ く うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
かぃｙがぉずざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

ｋｇｃｆｊｅＺｊＷｃｔ ＶＴＷｈｎｓ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ けきぉがぐかうぐぃぉそ
う けあｘぉそぇぐぃ ｚくぃ きぎぃあおぃぐす く ぃぁが ｚかけぐぎぃかかぃぇ
くぐがぎがかす.
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ＶｆＹＲｊｆｈ ｄｆｖｑＷＵｆ ｉｈＷＶｉｊＴＲ
ｆさうくぐえｘ あがぅｘぐがぎｘ:

1

2

1. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ あがぅｘぐがぎ.

3. ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ さｘくぐず がぐくぃえｘ あぉそ いうあ‐
えうこ あがｙｘｚがえ.

4. ｇぎがおがぇぐぃ ｚがあがぇ ｚくぃ あぃぐｘぉう あがぅｘぐがぎｘ.

5. ｆさうくぐうぐぃ かうざけ あがぅｘぐがぎｘ く きがおがしずぜ
しぃぐえう.

6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅｘぐがぎ がｙぎｘぐかが ｚ かうざけ.

ｉｃＺＴｅｆａ ｅＲｉｆｉ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ う きがああぃぎいうｚｘぇぐぃ
ぃぁが ｚ さうくぐがお くがくぐがそかうう.

Ｔすきがぉかうぐぃ がさうくぐえけ かｘくがくｘ, ぃくぉう:
• ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
• Ｓｘぎｘｙｘか かぃ きぎがｚがぎｘさうｚｘぃぐくそ.
• ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃぃくぐぃくぐｚぃかかすぇ ぅｚけえ, ｚす‐

ぅｚｘかかすぇ ｙぉがえうぎがｚｘかうぃお くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
• ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ かぃうくきぎｘｚかが‐

くぐう, くｚそぅｘかかすぇ く かｘぎけざぃかうぃお げけかえごうう くぉう‐
ｚｘ ｚがあす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ

うぅ ぎがぅぃぐえう.
2. ｅぃ うぅｚぉぃえｘぇぐぃ げうぉずぐぎ ｚが ｚぎぃおそ

ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ. ｅぃ きぎがうぅｚがあうぐぃ
がさうくぐえけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ, ぃくぉう ｚ
きぎうｙがぎぃ かｘこがあうぐくそ ぁがぎそさｘそ ｚが‐
あｘ. ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ くぉうｚかがぁが かｘ‐
くがくｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあｘ こがぉがあ‐
かｘそ.
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ｆさうくぐえｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

2. ｇがぐそかうぐぃ えぎすざえけ かｘ くぃｙそ う くかうおうぐぃ ぃぃ.

3. ｇがあくぐｘｚずぐぃ きがあ くぉうｚ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
えがかぐぃぇかぃぎ あぉそ くｙがぎｘ ｚすぐぃえｘぜしぃぇ ｚがあす.

4. ｅｘいおうぐぃ かｘ あｚｘ ぎすさｘいえｘ, ぎｘくきがぉがいぃか‐
かすぃ かｘ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙえぃ, う きがぐそかうぐぃ ぃぃ
ｚきぃぎぃあ, さぐがｙす あｘぐず ｚがあぃ くぐぃさず かｘぎけいけ.

1

2

5. ｂがぁあｘ えがかぐぃぇかぃぎ かｘきがぉかうぐくそ ｚがあがぇ, けくぐｘ‐
かがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃくぐが う ｚす‐
ぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ えがかぐぃぇかぃぎｘ. ｇがｚぐがぎうぐぃ せぐけ
がきぃぎｘごうぜ 4 うぉう 5 ぎｘぅ あが ぐぃこ きがぎ, うぅ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ かぃ きぃぎぃくぐｘかぃぐ ｚすぐぃえｘぐず
ｚがあｘ.

6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃくぐが, ぅｘ‐
ぐぃお きがｚぃぎかうぐぃ げうぉずぐぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ぃぁが
うぅ きぎうｙがぎｘ.

7. ｋあｘぉうぐぃ ｚがぎくうかえう う きがくぐがぎがかかうぃ きぎぃあ‐
おぃぐす うぅ かｘくがくｘ.

8. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えぎすぉずさｘぐえｘ かｘくがくｘ くｚが‐
ｙがあかが ｚぎｘしｘぃぐくそ. Ｗくぉう かぃぐ, ぐが がｙぎｘぐ‐
うぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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9. ｆさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ, かｘこがあそしうぇくそ きがあ ｚが‐

あがきぎがｚがあかすお ｚぃかぐうぉぃお, う ｚくぐｘｚずぐぃ ぃぁが
がｙぎｘぐかが ｚ かｘくがく きが くきぃごうｘぉずかすお かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうお.

10. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎ きぉがぐかが ぅｘぐそかけぐ,
ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きぎがぐぃさぃえ.

11. ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘ おぃくぐが えぎすざえけ う ぅｘえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｌＺｃｔｊｈｓ ｅＲｃＺＴｅｆＵｆ ｐｃＲｅＵＲ
Ｚ ｅＲｃＺＴｅｆＵｆ ｂｃＲｇＲｅＲ
Ｔがぅおがいかが,きがぐぎぃｙけぃぐくそ がさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ ｚ
くぉぃあけぜしうこ くぉけさｘそこ:
• Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.
• ｇぎうｙがぎ かｘきがぉかそぃぐくそ ｚがあがぇ くぉうざえがお あがぉぁが.

• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  かｘさうかｘぃぐ おうぁｘぐず, ｘ
かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しうぇ きぎぃあけきぎぃいあｘぜしうぇ くうおｚがぉ. ｉお. «ｇが‐
うくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ».

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

ｆさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ:
1. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
2. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く えぎｘかｘ.
3. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ ざぉｘかぁｘ いぃくぐえがぇ しぃぐ‐

えがぇ.

4. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ, きがあえぉぜさぃかかすぇ
え きぎうｙがぎけ くぅｘあう.

5. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ かｘぉうｚかがぁが えぉｘきｘかｘ
いぃくぐえがぇ しぃぐえがぇ うぉう きがぉがぐぃかごぃお.

45°

20°

6. ｇがあくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がｙぎｘぐかが.
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ けぐぃさぃえ ｚがあす きぎがｚぃぎずぐぃ
ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁうあぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃ‐
あうかぃかうぇ.

7. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

ｕｂｉｊｈＷｅｅｓａ ｉｃＺＴ
Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎ かぃ くぉう‐
ｚｘぃぐ ｚがあけ.
Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ ｚすきがぉかうぐぃ あぃぇくぐｚうそ ざｘぁがｚ (1)
届 (6), がきうくｘかかすぃ ｚ ぎｘぅあぃぉぃ "ｆさうくぐえｘ くぉうｚかが‐
ぁが かｘくがくｘ".
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, がさうくぐうぐぃ かｘくがく.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ かｘ おぃくぐが う ぅｘえぎがぇ‐
ぐぃ えぎすざえけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ がきぃぎｘごうぇ せえくぐぎぃかかがぁが くぉう‐
ｚｘ ｚがあす, かぃがｙこがあうおが きがｚぐがぎかが ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず
くうくぐぃおけ くぉうｚｘ:
1. Ｙｘぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐくぃえ あぉそ あがぅｘ‐

ぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ がくかがｚかがぇ くぐうぎえう.
2. Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ, さぐがｙす くぉうぐず ｚがあけ.
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ｄＷｈｓ ｇｈｆｊＺＴ ＹＲｄＷｈＹＲｅＺｗ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おがいぃぐ がきけくえｘぐずくそ かういぃ 0°Ť, けあｘ‐
ぉうぐぃ うぅ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
がくぐｘｚざけぜくそ ぐｘお ｚがあけ.
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
3. ｆぐくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.
4. ｇがおぃくぐうぐぃ がｙｘ えがかごｘ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ｚ

えがかぐぃぇかぃぎ う あｘぇぐぃ ｚがあぃ ｚすぐぃさず うぅ ざぉｘか‐
ぁｘ.

5. ｉぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ. ｉお.
がきぃぎｘごうう, ｚすきがぉかそぃおすぃ あぉそ せえくぐぎぃかかがぁが
くぉうｚｘ ｚがあす

6. ｇがくぉぃ くぉうｚｘ ｚがあす うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
きがあえぉぜさうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚがぅがｙかがｚぉぃかうぃお うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ きぎぃｚすざｘぃぐ 0°Ť.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃか‐
かがくぐう ぅｘ けしぃぎｙ, ｚすぅｚｘかかすぇ かうぅえうおう
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘおう.
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ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ うぉう がくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ
ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.
ｉかｘさｘぉｘ きがきすぐｘぇぐぃくず かｘぇぐう ぎぃざぃかうぃ きぎがｙぉぃ‐
おす (くお. ぐｘｙぉうごけ). Ｗくぉう ぎぃざぃかうぃ かぃ かｘぇあぃかが,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
Ｔ くぉけさｘぃ ぎそあｘ きぎがｙぉぃお きぎうｙがぎがお おがぁけぐ
ｚすあｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす, ｘ かｘ あうくきぉぃぃ -
ｚすくｚぃさうｚｘぐずくそ えがあす がざうｙがえ:
•  - Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.

•  - ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
•  - Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐｘ うぉう かぃ ぅｘ‐

えぎすぐｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.
•  - ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ ぅｘしうぐす がぐ きぃ‐

ぎぃぉうｚｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きぎがｚぃぎえう ｚすえぉぜ‐
さうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけ‐
きｘぃぐ ｚがあｘ.

Ｙｘえぎすぐ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
えぎｘか.

ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

 ｇがｚぎぃいあぃか かｘぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎぃかす げうぉずぐぎす ｚ かｘ‐
ぉうｚかがお ざぉｘかぁぃ.

ｇぎがうぅｚぃあうぐぃ さうくぐえけ げうぉずぐぎがｚ. ｉお.
"ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｔがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず
ぅｘｙうぐ ぁぎそぅずぜ うぉう かｘえうきずぜ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜさぃか
かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう きがあえぉぜ‐
さぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚがあす くぉうざえがお
かうぅえがぃ.

ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかけぜ くぉけいｙけ ｚが‐
あがくかｘｙいぃかうそ.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ
ｚがあけ.

ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ くぉうｚかが‐
ぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜさぃか
くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう きがあえぉぜ‐
さぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ きぎがぁぎｘおおｘ
くぐうぎえう ｙぃぅ せぐｘきｘ くぉうｚｘ ｚが‐
あす.

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

 Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえごうそ
"ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ".

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐ‐
えぎすぐｘ うぉう かぃ ぅｘえぎす‐
ぐｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.

 ｇぉがぐかが ぅｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ
ぅｘしうぐす がぐ きぃぎぃぉうｚｘ.

 • ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃか‐
ぐうぉず.

• ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
ｅぃ きぎがうぅｚがあうぐくそ がぐ‐
いうお.

ｕぐｘき がぐいうおｘ がぐえぉぜさぃか. Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ がぐいうおｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ くぉうｚかが‐

ぁが かｘくがくｘ.
ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが あうくｙｘぉｘかく
きぎう がぐいうおぃ.

ｈｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
ｚぎけさかけぜ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき がぐ‐
いうおｘ.

ｇぎがぁぎｘおおｘ かぃ ぅｘきけ‐
くえｘぃぐくそ.

Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｇぃぎぃぁがぎぃぉ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
かｘ あがおｘざかぃお ぎｘくきぎぃあぃぉう‐
ぐぃぉずかがお しうぐぃ.

Ｙｘおぃかうぐぃ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず.

 ｅぃ ｙすぉｘ かｘいｘぐｘ えかがきえｘ 4
.

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

 Ｙｘあｘかｘ がぐくぎがさえｘ きけくえｘ. ｏぐがｙす かぃおぃあぉぃかかが かｘさｘぐず ｚすきがぉかぃ‐
かうぃ きぎがぁぎｘおおす, がぐおぃかうぐぃ がぐくぎがさえけ
きけくえｘ.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ "Ｙｘしうぐｘ
がぐ あぃぐぃぇ".

ｆぐえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃ‐
ぐぃぇ".

Ｔがあｘ かｘ きがぉけ. Ｚおぃぜぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえう ｚ
おぃくぐｘこ きがあくがぃあうかぃかうそ
ざぉｘかぁがｚ あぉそ ｚがあす.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁう‐
あぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃあうかぃかうぇ.

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえｘ うぅ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず けくぐｘかがｚえう
げうぉずぐぎｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

 ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

ｅぃｚがぅおがいかが がぐえぎすぐず
あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.

ｈｘｙがぐｘぃぐ きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎ‐
えう.

ｇがあがいあうぐぃ, きがえｘ かぃ ぅｘｚぃぎざうぐくそ
きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう.

 Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ. Ｔすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ "ｉぉうｚ" うぉう
"ｆぐいうお".

ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃ‐
がｙすさかすぇ ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ ｚすぎがｚかぃか えｘえ
くぉぃあけぃぐ.

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう. ｉお. "ｋくぐｘかがｚえｘ".

 ｅぃ ｙすぉう けあｘぉぃかす せぉぃおぃか‐
ぐす けきｘえがｚえう うぉう ぐぎｘかくきがぎ‐
ぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚえけ う ぐぎｘかくきがぎぐうぎが‐
ｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｉお. "ｋくぐｘかがｚえｘ".

 Ｙｘぁぎけぅえｘ くぉうざえがお おｘぉｘ. Ｖがｙｘｚずぐぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか ぃしぃ ｙぃぉずそ.
ｇぎうｙがぎ かｘｙうぎｘぃぐ ｚが‐
あけ う ぐけぐ いぃ きぎがうぅｚが‐
あうぐ ぃぃ くぉうｚ.

ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ
ぎｘくきがぉがいぃか くぉうざえがお かうぅ‐
えが.

ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
かｘこがあうぐくそ ｚ かけいかがお きがぉがいぃかうう.

ｈぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう
かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉず‐
かす.

ｉぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう かぃあが‐
くぐｘぐがさかが おかがぁが, うぉう がかが
ｚすｙぎｘかが かぃｚぃぎかが.

ｋｚぃぉうさずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ うぉう うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁがぃ
おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが.

 ｇぃぎぃあ くぐうぎえがぇ ｙぃぉずそ かぃ
ｙすぉう ｚすｚぃあぃかす くぐがぇえうぃ
きそぐかｘ.

Ｖぉそ ｚすｚぃあぃかうそ くぐがぇえうこ きそぐぃか うく‐
きがぉずぅけぇぐぃ くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 Ｓすぉｘ かぃｚぃぎかが ぅｘあｘかｘ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう ｚすｙぎｘか‐
かがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

 ｇぎぃｚすざぃかｘ かがぎおｘ ぅｘぁぎけぅ‐
えう.

ｋおぃかずざうぐぃ ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.

ｇがくぉぃ きぎがｚぃぎえう ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ. Ｔすきがぉかぃ‐
かうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ く ぐがぁが おがおぃかぐｘ,
かｘ えがぐがぎがお がかｘ ｙすぉｘ きぎぃぎｚｘかｘ.
Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず きがそｚうぐくそ くかがｚｘ, がｙぎｘぐ‐
うぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ あぎけぁうぃ えがあす
がざうｙがえ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ

ｈＲｉｇＲｂｆＴｂＲ
1. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぃぎさｘぐえう. ｉかうおうぐぃ ぅｘえぎす‐

ｚｘぜしけぜ きぎうｙがぎ きぉぃかえけ. ｇぎう かぃがｙこがあうおが‐
くぐう, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず ぎぃいけしうお うかくぐぎけおぃか‐
ぐがお.

2. ｋあｘぉうぐぃ えｘぎぐがかかすぇ ｚぃぎこ.
3. ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚがさかすぃ せぉぃおぃかぐす うぅ きがぉう‐

くぐうぎがぉｘ.

4. ｉかうおうぐぃ ｚかけぐぎぃかかぜぜ きぉぃかえけ.

5. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋあｘぉうぐぃ く けきぉがぐかうぐぃぉそ
あｚぃぎごす けきｘえがｚがさかすぇ おｘぐぃぎうｘぉ うぅ きがぉう‐
くぐうぎがぉｘ, ｘ ぐｘえいぃ ｚくぃ きぎぃあおぃぐす, かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ.
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6. ｇがぉがいうぐぃ があうか うぅ きがぉうくぐうぎがぉずかすこ せぉぃ‐
おぃかぐがｚ けきｘえがｚえう かｘ きがぉ きがぅｘあう きぎうｙがぎｘ.
ｆくぐがぎがいかが きがぉがいうぐぃ かｘ かぃぁが きぎうｙがぎ
ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかがぇ. Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす,
さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ざぉｘかぁう.

1

2

7. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしうぐけ うぅ きがぉうくぐうぎがぉｘ く きぎうｙが‐
ぎｘ.

8. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ ｚぃぎぐうえｘぉずかがぃ きがぉが‐
いぃかうぃ.

9. ｆぐくがぃあうかうぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ う くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ あぉそ ざぉｘかぁがｚ.

10. Ｔすｚうかぐうぐぃ ぐぎう ｙがぉぐｘ. Ｖぉそ せぐがぁが うくきがぉず‐
ぅけぇぐぃ えぉぜさ, ｚこがあそしうぇ ｚ えがおきぉぃえぐ きがくぐｘｚ‐
えう きぎうｙがぎｘ.

11. ｋあｘぉうぐぃ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ ざｘぇｙす.
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12. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚ がぐｚぃぎくぐうそ きぉｘくぐうえがｚすぃ ぅｘぁぉけ‐
ざえう. Ｙｘぁぉけざえう かｘこがあうぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く うか‐
くぐぎけえごうぃぇ きが せえくきぉけｘぐｘごうう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ けあｘぉうぐぃ
ｚくぜ けきｘえがｚえけ う ｚすｚうかぐうぐぃ ｚくぃ ぐぎｘかく‐
きがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｚうかぐす.

ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ くがこぎｘかうぐず けきｘえがｚえけ う
ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす かｘ くぉけ‐
さｘぇ, ぃくぉう きぎうあぃぐくそ きぃぎぃｚがぅうぐず きぎう‐
ｙがぎ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ Ｚ ＴｓｈＲＴｅＺＴＲｅＺＷ

x4

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ かｘ ぎがｚかすぇ ぐｚぃぎあすぇ きがぉ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えがｚぎがｚすぃ きがえぎすぐうそ かぃ きぎぃ‐

きそぐくぐｚけぜぐ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ きがあ きぎうｙが‐
ぎがお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ かぃ えｘくｘぃぐくそ くぐぃか
うぉう あぎけぁうこ きぎぃあおぃぐがｚ.

• Ｔえぎけさうｚｘそ うぉう ｚすえぎけさうｚｘそ かがいえう, けくぐｘかが‐
ｚうぐぃ きぎうｙがぎ くぐぎがぁが きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう. ｅｘあぉぃ‐
いｘしぃぃ ｚすぎｘｚかうｚｘかうぃ きぎうｙがぎｘ きが ぁがぎうぅが‐
かぐｘぉう きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ ｚうｙぎｘごうう,
ざけおｘ う きぃぎぃおぃしぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘ‐
ｙがぐす.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか くぐがそぐず ぎがｚかが う けくぐがぇさうｚが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ ｚすぎｘｚかうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きけぐぃお きがあ‐
えぉｘあすｚｘかうそ きがあ かがいえう きぎうｙがぎｘ えけ‐
くがさえう えｘぎぐがかｘ, あぃぎぃｚｘ う あぎけぁうこ きが‐
あがｙかすこ おｘぐぃぎうｘぉがｚ.
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ｅＲｃＺＴｅｆａ ｐｃＲｅＵ
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O
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45
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• ｇがあくがぃあうかうぐぃ ざぉｘかぁ え きぎうｙがぎけ. ｇがｚがぎｘさう‐
ｚｘぇぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぐがぉずえが くぉぃｚｘ かｘ‐
きぎｘｚが. ｆくぉｘｙずぐぃ ぅｘいうおかけぜ ぁｘぇえけ う ぎｘくきが‐
ぉがいうぐぃ ぃぁが かけいかすお がｙぎｘぅがお.

• ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎが‐
ｚがあかがおけ えぎｘかけ こがぉがあかがぇ ｚがあす く ぎぃぅずｙがぇ
3/4 あぜぇおｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎがｚぃぎずぐぃ ｚくぃ くがぃあうかぃかうそ かｘ きぎぃあ‐
おぃぐ けぐぃさぃえ.

Ｗくぉう あぉうかす ざぉｘかぁｘ かぃ こｚｘぐｘぃぐ, かぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ けあぉうかうぐぃぉず ざぉｘかぁｘ. ｆｙ‐
ぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ あぉそ ぅｘ‐
おぃかす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

ｋくぐぎがぇくぐｚが あぉそ ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす

A

ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお あぉそ
ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす. ｕぐが けくぐぎがぇくぐｚが
きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きぎがぐぃさえう, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ
うおぃぐず おぃくぐが きが きぎうさうかぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぁが くぐｘぎぃ‐
かうそ ざぉｘかぁｘ. ｆ ｚがぅかうえかがｚぃかうう ぐｘえがぇ かぃうくきぎｘｚ‐
かがくぐう きぎぃあけきぎぃいあｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ えぎｘくかがぁが
くぃえぐがぎｘ ｚ がえかぃ "Ｒ".
Ｔ きがあがｙかがお くぉけさｘぃ ぅｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
ｚぃかぐうぉず う がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ あぉそ
ぅｘおぃかす ざぉｘかぁｘ.

ｉｃＺＴ ＴｆＶｓ
Ｗくぐず かぃくえがぉずえが くきがくがｙがｚ きがあくがぃあうかぃかうそ
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.
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ｇぎう きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
 

• ｇけぐぃお けくぐｘかがｚえう ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚうかす.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぉｘくぐうえがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ

かぃ くおぃしｘぃぐくそ, えがぁあｘ きぎうｙがぎ きぎがうぅｚがあうぐ
くぉうｚ ｚがあす. ｇぎうｚそいうぐぃ かｘきぎｘｚぉそぜしけぜ え ｚが‐
あがきぎがｚがあかがおけ ｚぃかぐうぉぜ うぉう きぎうえぎぃきうぐぃ ぃぃ
え くぐぃかぃ.

• ｇけぐぃお きがあえぉぜさぃかうそ え くぐがそえけ く ｚきけくえかすお がぐ‐
ｚぃぎくぐうぃお.
ｉお. ぎうくけかがえ. ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え くぉうｚかがぇ
ぐぎけｙぃ かｘ ｚすくがぐぃ かぃ おぃかぃぃ 60 くお う かぃ ｙがぉぃぃ
100 Яお. ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ｚくぃぁあｘ あがぉ‐
いぃか ｚぃかぐうぉうぎがｚｘぐずくそ, ぐ.ぃ. ｚかけぐぎぃかかうぇ あうｘ‐
おぃぐぎ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす あがぉいぃか ｙすぐず ｙがぉずざぃ
ｚかぃざかぃぁが あうｘおぃぐぎｘ くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

Ｓぃぅ きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
• ｂ ｚきけくえかがおけ がぐｚぃぎくぐうぜ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす.

ｉお. ぎうくけかがえ. Ｔくぐｘｚずぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ
くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ. ｆｙそぅｘ‐
ぐぃぉずかが くがぁかうぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ げがぎおぃ
きぃぐぉう, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず きがきｘあｘかうぃ くが‐
あぃぎいうおがぁが くぉうｚｘ うぅ ぎｘえがｚうかす がｙぎｘぐかが ｚ
きぎうｙがぎ.

• ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え え くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ,
ｚくぐぎがぃかかがぇ ｚ くぐぃかけ きがおぃしぃかうそ: ｚくぐｘｚずぐぃ
ざぉｘかぁ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ.
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Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ ｙがぉぃぃ さぃお あが 400 くお. Ｖぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う ぃぁが けあぉうかぃ‐
かうそ がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ЛBПAД
38 BБЦМБČКЛПРКÉ МЛЗХКХ
39 РБДКЕČКБ ЕКВЛОЙAŤЕЖБ
40 МЛМЕП ТÝОЛBЗС
41 ЛТИÁАAŤÍ МAКБИ
45 МОЛГОAЙХ
48 МОБА МОТÝЙ МЛСŽЕРÍЙ
48 МЛСŽÍТAКЕБ ПМЛРОБBЕČA
48 ТИЛŽБКЕБ BЕБИЕЦКБ
48 МОЕАÁТAКЕБ ПAМЛКÁРС A МОÍАAТКÝŤД ИÁРЛЗ
50 КAПРAТБКЕБ A ПМСПРБКЕБ МОЛГОAЙС
51 МЛ ПЗЛКČБКÍ МОЛГОAЙС
52 РЕМХ A ОAАХ
53 ЛŠБРОЛТAКЕБ A ČЕПРБКЕБ
58 ОЕБŠБКЕБ МОЛBИÉЙЛТ
61 ЕКŠРAИÁŤЕA

ЛŤДОAКA ŽЕТЛРКÉДЛ МОЛПРОБАЕA
ЙЭрбоеáих лцкЭčбкé пхйЮлилй  лалтцаЭжрб кЭ обЯхзиáЯес. ЛЮЭи длďрб ал моíписšкýЯд злкрЭжкболт кЭ
обЯхзиáЯес.
Ťдоáňрб žетлркé молпробаеб Э цаоЭтеб ľсаí Э обЯхзисжрб ламЭа ц бибзроеЯзýЯд Э бибзролкеЯзýЯд пмлробЮеčлт.
Кбиезтеасжрб пмлробЮеčб лцкЭčбкé пхйЮлилй  пмлис п ламЭалй ц алйáЯклпре. ТýолЮлз лалтцаЭжрб т
йебпрклй обЯхзиЭčклй цЭоеЭабкí ЭибЮл пЭ лЮоáťрб кЭ лЮбЯкý ЭибЮл йбпрпзý úоЭа.

КAТŠРÍТРБ КAŠС ПРОÁКЗС, ЗАБ КÁЖАБРБ:
- Моласзрх
- Bолžúох
- Кáтлах кЭ млсžереб
- Оебšбкеб молЮиéйлт
- Пботепкé еквлойáЯеб

ууу.Эбг.Ялй

ИБГБКАA
Смлцлокбкеб - Аôибžерé Юбцмбčклпркé млзхкх.

ТšблЮбЯкé еквлойáЯеб Э ремх

Бктеолкйбкрáикб еквлойáЯеЭ

ТхдоЭацсжбйб пе моáтл кЭ цйбкх Юбц мобаЯдáацЭжúЯбдл смлцлокбкеЭ.
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МОБ АЛЗЛКAИÉ ТÝПИБАЗХ
ĎЭзсжбйб тáй, žб прб пе тхЮоЭие рбкрл тýолЮлз цкЭčзх AБГ. Тхртлоеие пйб дл рЭз, ЭЮх тáй млпзхрли
алзлкЭиý тýзлк мл йклдл олзлт, цЭ млйлЯе еклтЭčкýЯд рбЯдклиóгеí, зрлоé сľЭдčсжú žетлр -
тиЭпрклпрí, зрлоé с ЮбžкýЯд пмлробЮеčлЯд кбкáжабрб. Тбксжрб, молпíй, кебзлľзл йекúр мобčíрЭкес пе
рлдрл кáтлас, ЭЮх прб птлж пмлробЮеč тхсžеие čл кЭжибмšеб.

МОÍПИСŠБКПРТЛ A ПМЛРОБBКÝ ЙAРБОЕÁИ
Т екрбокбрлтлй лЮЯдлаб AБГ кáжабрб тšбрзл, čл млробЮсжбрб, ЭЮх тЭšб пмлробЮеčб AБГ пзтбил
тхцбоЭие Э ЮбцЯдхЮкб моЭЯлтЭие. Пмлис пл šеолзлс млксзлс моíписšбкпртЭ кЭтодксрéдл Э
тхртлобкéдл млаľЭ кЭжтхššíЯд зтЭиерЭрíткхЯд клоебй, Эзé Юх прб лčЭзáтЭие - ла šмбЯеáикхЯд злšíзлт
кЭ моíЮло, аоžеЭзлт кЭ вľЭšб Эž мл тобЯзá кЭ жбйкú Юебиецбň…

КЭтšрíтрб кáš екрбокбрлтý лЮЯдла кЭ
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ПРAОЛПРИЕТЛПŤ A ПИСŽBХ ЦÁЗAЦКÍЗЛЙ
ЛамлоúčЭйб, ЭЮх прб млсžíтЭие лоегекáикб кáдоЭакé аебих.

Моба пзлкрЭзрлтЭкíй пботепкéдл лаабибкеЭ пзлкролисжрб, čе йáрб з аепмлцíЯее ребрл еквлойáЯеб.
ЕквлойáЯеб кáжабрб кЭ рхмлтлй šрíрзс.

Йлаби

ТýолЮкé číпил

Пéоелтé číпил
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 BБЦМБČКЛПРКÉ МЛЗХКХ

Моба екšрЭилтЭкíй Э млсžерíй пе млцлокб мобčíрЭж‐
рб рбкрл кáтла:
• Т цáсжйб тЭšбж Юбцмбčклпре Э лЯдоЭкх тášдл

йЭжбрзс
• Т цáсжйб лЯдоЭкх žетлркéдл молпробаеЭ
• Т цáсжйб пмоáткбж лЮписдх пмлробЮеčЭ.
Ребрл млзхкх тžах сЯдлтáтЭжрб т Юиíцзлпре пмлроб‐
ЮеčЭ, Э рл Эж трбах, Эз пЭ мобпťЭдсжбрб ЭибЮл пмл‐
робЮеč аЭосжбрб екбж лплЮб.
ТýолЮЯЭ кеб жб цламлтбакý цЭ šзлах пмôплЮбкé
кбпмоáтклс екšрЭиáЯелс Э млсžíтЭкíй.

BБЦМБČКЛПŤ АБРÍ
A ЦОAКЕРБĽКÝŤД ЛПÔB
• Рбкрл пмлробЮеč кбпйú млсžíтЭť лплЮх (тоáрЭ‐

кб абрí) пл цкížбклс вхцеЯзлс, цйхпилтлс Эиб‐
Юл йбкрáиклс пмôплЮеилпťлс Эке лплЮх п кб‐
алпрЭрлčкýйе пзúпбклпťЭйе ЭибЮл цкЭилпťЭйе.
Ребрл лплЮх йспеЭ Юхť мла алдľЭалй лплЮх
цламлтбакбж цЭ еЯд Юбцмбčклпť, ЭибЮл еЯд рáрл
лплЮЭ йспí млсčеť л пмоáтклй млсžíтЭкí пмл‐
робЮеčЭ. Кбалтлľрб, ЭЮх пЭ абре доЭие пл пмлроб‐
Юеčлй.

• Тšбрзх лЮЭих спЯдлтЭжрб йейл алпЭдс абрí.
Долцí кбЮбцмбčбкпртл саспбкеЭ ЭибЮл úоЭцс.

• МоЭЯеб молпроебазх спЯдлтЭжрб йейл алпЭдс
абрí.

• Збď пú атебозЭ пмлробЮеčЭ лртлобкé, кбалтлľ‐
рб абťлй Эке алйáЯей цтебоЭрáй, ЭЮх пЭ з кб‐
йс моеЮиížеие.

• Моба цЭртлобкíй атеболз пмлробЮеčЭ пЭ сепрерб,
žб пЭ т ЮсЮкб кбкЭЯдáацЭжú абре Эке алйáЯб
цтебоЭрá.

• Aз йá пмлробЮеč абрпзú млепрзс, ламлоúčЭйб
жс цЭмкúť.

BБЦМБČКЛПŤ АБРÍ
• Збď цЭмкбрб рúрл млепрзс, кбйôžбрб цЭртлоеť

атебозЭ. РЭз цЭЮоáкерб рлйс, ЭЮх т ЮсЮкб
лпрЭие цЭртлобкé абре ЭибЮл алйáЯб цтебоЭрá.
Рúрл млепрзс цЭмкбрб рЭз, žб жс лрлčíрб т пйб‐
об длаеклтýЯд осčеčебз, Эž зýй аоážзЭ кбЮсаб
тл тлалолткбж млилдб. Рúрл млепрзс тхмкбрб
рЭз, žб жс лрлčíрб молре пйбос длаеклтýЯд осčе‐
čебз, Эž зýй аоážзЭ кбЮсаб тл цтепибж млилдб.

ТŠБЛBБŤКÉ BБЦМБČКЛПРКÉ
МЛЗХКХ
• ПмлробЮеč кбмлсžíтЭжрб кЭ молвбпелкáикб млс‐

žереб. ПмлробЮеč жб соčбкý еЮЭ кЭ алйáЯб млс‐
žереб.

• КбсмоЭтсжрб рбЯдкеЯзé тиЭпрклпре рлдрл пмлроб‐
ЮеčЭ. Долцí кбЮбцмбčбкпртл цоЭкбкеЭ ЭибЮл
млšзлабкеЭ пмлробЮеčЭ.

• ДлоľЭтé моласзрх ЭибЮл тбЯе, зрлоé лЮпЭдсжú
длоľЭтé иáрзх, кбтзиЭаЭжрб ал пмлробЮеčЭ, ал жб‐
дл Юиíцзлпре Эке кЭň. Долцí кбЮбцмбčбкпртл
тýЮсЯдс ЭибЮл млžеЭос.

• АлаоžеЭтЭжрб Юбцмбčклпркé млзхкх кЭ лЮЭиб
моЭЯебдл молпроебазс, ЭЮх прб мобаеšие млибмрЭ‐
кес лčí, úпр ЭибЮл доаиЭ.

• Сепрерб пЭ, žб прб ц лЮибčбкеЭ лапроáкеие тšбрзх
злтлтé мобайбрх. Ртоаé Э лпроé мобайбрх йô‐
žс пмлробЮеč млšзлаеť.

• МлčЭп пмспрбкéдл молгоЭйс пЭ кбалрýзЭжрб
пзиЭ атеболз. Пзил йôžб Юхť длоúЯб (еЮЭ мое
пмлробЮеčлЯд п мобакýй микбкíй).

ЛŠБРОЛТAКЕБ A ČЕПРБКЕБ
• ПмлрбоЮеč тхмкерб Э тхреЭдкерб жбдл цáпроčзс цл

цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.
• ПмлробЮеč кбмлсžíтЭжрб Юбц веиролт. Пзлкролисж‐

рб, čе пú веироб кЭйлкрлтЭкé пмоáткб. Кбпмоáт‐
кЭ йлкрáž йôžб тебпť з úкезлй тлах.

ЕКŠРAИÁŤЕA
• ПмлробЮеč жб ťЭžзý, мое жбдл мобйебпрňлтЭкí пе

аЭжрб млцло.
• ПмлробЮеč кбмобпúтЭжрб Юбц мобмоЭткýЯд пзос‐

ребз, йлдил Юх аôжпť з млšзлабкес ткúрлокýЯд
пúčЭпрí, úкезс тлах ЭибЮл мобтáацзлтýй мол‐
Юиéйлй.

• Млšзлабкý пмлробЮеč кбекšрЭисжрб Эке кбмоемá‐
жЭжрб.

• Сепрерб пЭ žб прб лапроáкеие тšбрлз лЮЭи Э моб‐
моЭткé пзосрзх.

38 www.aeg.com



• Моба екšрЭиáЯелс пзлкролисжрб, čе жб цáпроčзЭ ла‐
млжбкá ла цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.

• ЦЭмлжбкеб ал бибзроеЯзбж пебрб, моемлжбкеб ал
тлалтлакéдл Э зЭкЭиецЭčкéдл млросЮеЭ Э кЭ‐
йлкрлтЭкеб пмлробЮеčЭ пйеб тхзлкЭť ибк зтЭие‐
везлтЭкá лплЮЭ. МобаЯдáацЭ пЭ рЭз оецезс злк‐
šросзčкéдл млšзлабкеЭ ЭибЮл цоЭкбкеЭ.

• ПмлробЮеč кбекšрЭисжрб Эке кбмлсžíтЭжрб кЭ
йебпрб, заб рбмилрЭ йôžб зибпкúť мла 0 °Ť.

• Aз пмлробЮеč сйебпркерб кЭ млаиЭдс п злЮбо‐
Ялй, сепрерб пЭ, žб тцасЯд йбаце пмлробЮеčлй
Э злЮбоЯлй йôžб тлľкб ЯеозсилтЭť. МлйлЯлс
клžеčебз кЭпрЭтрб млробЮкý моебпрло йбаце
пмлробЮеčлй Э злЮбоЯлй.

Моемлжбкеб кЭ тлалтлакé млросЮеб
• З пмлробЮеčс кбмоемáжЭжрб сž млсžерé дЭаеЯб.

МлсžíтЭжрб еЮЭ клтé дЭаеЯб.
• Сепрерб пЭ, žб дЭаеЯб кЭ тлас кеб пú млšзлаб‐

кé.
• ПмлробЮеč кбмоемáжЭжрб з клтýй млросЮеЭй Эке

з млросЮеЭй, зрлоé кбЮлие аидл млсžíтЭкé. Кб‐
ЯдЭжрб тлас ребЯť кебзлľзл йекúр, Эž млрлй мое‐
млжрб моíтлакú дЭаеЯс.

• Мое мотлй млсžерí пмлробЮеčЭ пЭ сепрерб, žб ц
дЭаíЯ Э моíмлжлз кбскезá тлаЭ.

БибзроеЯзé цЭмлжбкеб
• ЦЭЮбцмбčрб, ЭЮх Юли пмлробЮеč сцбйкбкý.

• Пзлкролисжрб, čе бибзроеЯзé úаЭжб стбабкé кЭ
рхмлтлй šрíрзс пмлробЮеčЭ цламлтбаЭжú мЭоЭ‐
йбролй бибзроеЯзбж пебрб.

• Тžах млсžíтЭжрб пмоáткб екšрЭилтЭкú сцбйкб‐
кú цáпстзс.

• КбмлсžíтЭжрб олцатлжзх Эке мобаиžлтЭЯеб моí‐
тлакé зáЮиб. Долцí кбЮбцмбčбкпртл млžеЭос.

• КбтхйебňЭжрб Эке кбсмоЭтсжрб бибзроеЯзý зáЮби.
ЛЮоáťрб пЭ кЭ пботепкé пробаепзл.

• Сепрерб пЭ, žб цáпроčзЭ Э кЭмáжЭЯí зáЮби кеб пú
млšзлабкé.

• Цáпроčзс цЭмлжрб ал цáпстзх Эž кЭ злкЯе ек‐
šрЭиáЯеб. Пзлкролисжрб, čе жб кЭмáжЭЯí бибзроеЯзý
зáЮби мл екšрЭиáЯее моíпрсмкý.

• Мое ламáжЭкí пмлробЮеčЭ ла бибзроеЯзбж пебрб кб‐
ťЭдЭжрб цЭ кЭмáжЭЯí зáЮби. Тžах ťЭдЭжрб цá‐
проčзс.

ИЕЗТЕАÁŤЕA ПМЛРОБBЕČA
1. ТхреЭдкерб цáпроčзс кЭмáжЭЯебдл зáЮиЭ цл

цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.
2. Лаобžрб бибзроеЯзý зáЮби Э циезтеасжрб дл.
3. Циезтеасжрб моáЯдхрзс атеболз. РЭз цЭЮоáкерб

стеЭцксрес абрí ЭибЮл цтебоЭр т пмлробЮеčе.
Долцí оецезл саспбкеЭ (еЮЭ мое пмлробЮеčлЯд
микбкýЯд пмобас).

РБДКЕČКБ ЕКВЛОЙAŤЕЖБ
Олцйбох ŠíозЭ/тýšзЭ/дĺЮзЭ 600 / 850 / 605 йй

Ťбизлтá дĺЮзЭ 640 йй
БибзроеЯзé цЭмлжбкеб: КЭм–реб

Ťбизлтý тýзлк
МлепрзЭ
ВобзтбкЯеЭ

230 Т
2200 У

10 A
50 Дц

Úолтбň лЯдоЭкх молре ткезксрес мбткýЯд čЭпрíЯ Э тидзлпре жб цЭ‐
Юбцмбčбкá лЯдоЭккýй зохрлй, лзобй йебпрЭ, заб кбйá кíц‐
злкЭм–ťлтé цЭоеЭабкеб žеЭакс лЯдоЭкс молре тидзлпре

ЕМФ4

РиЭз моербзЭжúЯбж тлах Йекейáикх 0,5 ЮЭо (0,05 ЙМЭ)
ЙЭфейáикх 8 ЮЭо (0,8 ЙМЭ)

Моíтла тлах 1)  Прсабкá тлаЭ

ЙЭфейáикЭ дйлрклпť кáмикб BЭтикЭ 8 зг
ОýЯдилпť лапробďлтЭкеЭ ЙЭфейáикЭ 1400 лр./йек.

1) Моíтлакú дЭаеЯс цЭмлжрб з тлалтлакéйс злдúрезс п 3/4" цáтерлй.
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МЛМЕП ТÝОЛBЗС
1 2 3 8 9

5

6

7

4

10

11

12

1 МоЭЯлткá милЯдЭ
2 АáтзлтЭč моЭЯебдл молпроебазс
3 ЛтиáаЭЯí мЭкби
4 Осзлт–ť атеболз
5 Рхмлтý šрíрлз
6 ТхмúšťЭЯеб čбомЭаил

7 Клžеčзх кЭ тхолткЭкеб пмлробЮеčЭ
8 ДЭаеЯЭ кЭ тхмúšťЭкеб тлах
9 Тбкреи моíтлас тлах
10 БибзроеЯзý моíмлжкý зáЮби
11 МобмоЭткé пзосрзх
12 Клžеčзх кЭ тхолткЭкеб пмлробЮеčЭ

МОÍПИСŠБКПРТЛ

1 2

34

1 ЙЭреЯлтý зľúč
КЭ лапроáкбкеб мобмоЭткýЯд пзосребз.

2 МиЭпрлтé тбзá
КЭ цЭртлобкеб лртлолт т цЭакбж čЭпре пмлроб‐
ЮеčЭ мл лапроáкбкí мобмоЭткýЯд пзосребз.

3 Моíтлакá дЭаеЯЭ п лЯдоЭклс молре тхрлмбкес
КЭ лЯдоЭкс моба йлžкýй úкезлй тлах

4 МиЭпрлтé аоžЭаил дЭаеЯб
КЭ моембткбкеб ларлзлтбж дЭаеЯб з лзоЭжс
сйýтЭаиЭ.
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ЛТИÁАAŤÍ МAКБИ

20 Min. - 3 kg

ECO

SUPER ECO

45678910

1 2 3

1 РиЭčеаил ЦЭм./Тхм.

2 ЛтиáаЭč молгоЭйлт  

3 Аепмибж  

4 РиЭčеаил ŠрЭор/МобпрáтзЭ

5 РиЭčеаил Млпсксрý šрЭор

6 РиЭčеаил úпмлох čЭпс

7 РиЭčеаил БфроЭ миáзЭкеб

8 РиЭčеаил Šзтокх

9 РиЭčеаил цкížбкеЭ оýЯдилпре лапробďлтЭкеЭ

10 РиЭčеаил рбмилрх

РИAČЕАИЛ ЦAМ/ТХМ 1

Aз ЯдЯбрб пмлробЮеč цЭмкúť ЭибЮл тхмкúť, приЭčрб
рлрл риЭčеаил. Збď пЭ пмлробЮеč цЭмкб, цЭцкеб цтс‐
злтý пегкáи.
Т пкЭдб сšброеť бкбогес вскзЯеЭ AСРЛ ПрЭка-Юх
ЭсрлйЭреЯзх тхмкб пмлробЮеč, ЭЮх пЭ цкížеиЭ пмл‐
робЮЭ бкбогеб т рýЯдрл моíмЭалЯд:
• Aз пмлробЮеč моба приЭčбкíй риЭčеаиЭ 4  кб‐

млсžíтЭрб 5 йекúр.
椴 Тšбрзх кЭпрЭтбкеЭ пЭ цосšеЭ.

椴 ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 1  пмлробЮеč цклтс цЭ‐
мкбрб.

椴 Цклтс кЭпрЭтрб моЭЯí молгоЭй Э тšбрзх
лпрЭркé тлľЮх.

• Мл 5 йекúрЭЯд ла пзлкčбкеЭ моЭЯебдл молгоЭ‐
йс. Млцоерб пе čЭпť „КЭ злкЯе молгоЭйс“.

ЛТИÁАAČ МОЛГОAЙС 2

ЛрáčЭкíй рлдрл лтиáаЭčЭ кЭпрЭтíрб молгоЭй.
Олцптебре пЭ сзЭцлтЭрбľ моíписšкéдл молгоЭйс.
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АЕПМИБЖ 3

A B C D

КЭ аепмибже пЭ цлЮоЭцсжб:
A • ЙЭфейáикЭ рбмилрЭ аЭкéдл молгоЭйс.
B • Мобатлибкá оýЯдилпť лапробďлтЭкеЭ аЭкéдл молгоЭйс.

• „Bбц лапробďлтЭкеЭ“1) Э „МиáзЭкеб прлм“.
Ť • ПхйЮлих кЭ аепмибже.2)

ПхйЮлих Млмеп
ВáцЭ моЭкеЭ

Вáцх миáзЭкеЭ

ВáцЭ лапробďлтЭкеЭ

Абрпзá млепрзЭ

Aз жб цлЮоЭцбкý рбкрл пхйЮли, кеб жб йлžкé лртлоеť атебозЭ пмлробЮеčЭ.
АтебозЭ йôžбрб лртлоеť Эž трбах, збď пхйЮли цдЭпкб.
Aз пЭ молгоЭй пзлкčеи, Эиб пхйЮли прáиб птебре:
• Т ЮсЮкб моáčзх жб тлаЭ.
• Жб цЭмксрá вскзЯеЭ „МиáзЭкеб прлм“.
Млпсксрý šрЭор

А • ČЭп молгоЭйс
Мл пмспрбкí молгоЭйс пЭ рбкрл čЭп цкеžсжб мл йекúрЭЯд.

• Млпсксрý šрЭор
Мл приЭčбкí риЭčеаиЭ млпсксрéдл šрЭорс пЭ кЭ аепмибже цлЮоЭцí čЭп млпсксрéдл šрЭорс.

• МлосЯдлтé зóах
Aз йá пмлробЮеč млосЯдс, кЭ аепмибже пЭ цлЮоЭцеЭ млосЯдлтé зóах. Млцоерб пе зЭмерлис
„Оебšбкеб молЮиéйлт“.

• Боо
Аепмибж цлЮоЭцí рúрл пмоáтс кЭ кебзлľзл пбзúка т рýЯдрл моíмЭалЯд:
椴 КЭпрЭтеие прб вскзЯес, зрлоú кеб жб йлžкé млсžеť моб аЭкý молгоЭй.
椴 Млзúпеие прб пЭ цйбкеť пмспрбкý молгоЭй.
СзЭцлтЭрбľ риЭčеаиЭ ŠрЭор/МобпрáтзЭ 4  Юиезá.

•
МолгоЭй пЭ пзлкčеи.

42 www.aeg.com



1) З аепмлцíЯее еЮЭ моб молгоЭй Лапробабкеб/Тхмспрбкеб.
2) ПхйЮли пЭ кЭ аепмибже цлЮоЭцí мл кЭпрЭтбкí моíписšкбж вáцх ЭибЮл вскзЯеб.

РИAČЕАИЛ ŠРAОР/МОБПРÁТЗA 4

ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 4  пмспрíрб ЭибЮл мобосšíрб
молгоЭй.

РИAČЕАИЛ МЛПСКСРÝ ŠРAОР 5

ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 5  лаилžíрб пмспрбкеб молгоЭ‐
йс т олцпЭдс 30 йекúр Эž 20 длаíк.

РИAČЕАИЛ ÚПМЛОA ČAПС 6

ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 6  пзоáрерб ротЭкеб молгоЭйс.
• Мое Юбžкб цкбčепрбкбж Юебиецке жбакýй приЭčб‐

кíй кЭпрЭтрб йлžклпť „Пзоáрбкé ротЭкеб“.
• Мое тбľйе йебокб цкбčепрбкбж Юебиецке приЭčрб

риЭčеаил атЭзоáр. КЭпрЭтí пЭ йлžклпť „БфроЭ
оýЯдих“.

Кебзрлоé молгоЭйх ЭзЯбмрсжú еЮЭ жбакс
ц рýЯдрл вскзЯеí.

РИAČЕАИЛ БФРОA МИÁЗAКЕБ 7

ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 7  моеаáрб ал молгоЭйс вáцх
миáзЭкеЭ.
Рúрл вскзЯес млсžерб т моíмЭаб лпôЮ ЭибогеЯзýЯд
кЭ моЭЯеб молпроебазх Э т лЮиЭпреЭЯд п й–ззлс
тлалс.

РИAČЕАИЛ ŠЗТОКХ 8

ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 8  моеаáрб ал молгоЭйс вáцс
лапроЭňлтЭкеЭ šзтŕк.
Рúрл вскзЯес млсžерб мое лЮибčбкí п лаликýйе
šзтокЭйе.
Мое кЭпрЭтлтЭкí рбжрл вскзЯеб моеаЭжрб ал моебдоЭа‐
зх  лапроЭňлтЭč šзтŕк.

Рáрл вскзЯеЭ мобаĺžе ротЭкеб молгоЭйс.
Рáрл вскзЯеЭ кеб жб з аепмлцíЯее мое рбмил‐
рáЯд кеžšíЯд Эзл 40°Ť.

РИAČЕАИЛ ЛАПРОБĎЛТAКЕA 9

ПриЭčбкíй рлдрл риЭčеаиЭ:
• Цкížерб йЭфейáикб лрáčзх вáцх лапробďлтЭкеЭ

мое кЭпрЭтлтЭкí молгоЭйс.

Аепмибж цлЮоЭцí еЮЭ лрáčзх алпрсмкé моб
кЭпрЭтбкý молгоЭй.

• Тхмкерб вáцс лапробďлтЭкеЭ.

• Aзретсжбрб вскзЯес „МиáзЭкеб прлм“. Рúрл вскз‐
Яес кЭпрЭтрб трбах, Эз ЯдЯбрб цЭЮоáкеť млзоčб‐
кес Юебиецкб. ПмлробЮеč мл пзлкčбкí молгоЭйс
кбтхмспрí тлас.

ВáцЭ лапробďлтЭкеЭ жб тх‐
мксрá.
Жб цЭмксрá вскзЯеЭ „МиáзЭ‐
кеб прлм“.

РИAČЕАИЛ РБМИЛРХ 10

ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 10  цйбкíрб кЭпрЭтбкеб кЭ
мобатлибкú рбмилрс.

- - = прсабкá тлаЭ

ВСКЗŤЕA ЦТСЗЛТÝŤД ПЕГКÁИЛТ
Цтсзлтý пегкáи цЭцкеб, збď:
• ЦЭмкбрб пмлробЮеč.
• Тхмкбрб пмлробЮеč.
• ПриЭčíрб риЭčеаиá.
• МолгоЭй пЭ пзлкčí.
• ПмлробЮеč йá млосЯдс.
Aз ЯдЯбрб тхмкúť/цЭмкúť цтсзлтé пегкáих, приЭč‐
рб риЭčеаил 8  Э риЭčеаил 7  пúčЭпкб кЭ 6 пбз‐
úка.

Aз цтсзлтé пегкáих тхмкбрб, Юсаú пЭ
лцýтЭť еЮЭ мое приЭčбкí риЭčеаеби, Э Эз кЭ‐
прЭкб млосЯдЭ.

ВСКЗŤЕA АБРПЗБЖ МЛЕПРЗХ
Рáрл вскзЯеЭ цЭЮоЭňсжб абťлй доЭť пЭ п лтиáаЭ‐
Яíй мЭкбилй.
• Aз ЯдЯбрб рúрл вскзЯес цЭмкúť, приЭčрб риЭčеаил

10  Э риЭčеаил 9  пúčЭпкб, Эž зýй пЭ кЭ ае‐
пмибже кбцлЮоЭцí пхйЮли  .

• Aз ЯдЯбрб рúрл вскзЯес тхмкúť, приЭčрб риЭčеаил
10  Э риЭčеаил 9  пúčЭпкб, Эž зýй кЭ аепмибже

кбцдЭпкб пхйЮли  .
ВскзЯес йôžбрб цЭмкúť:
• Моба приЭčбкíй риЭčеаиЭ ŠрЭор/мобпрáтзЭ 4  :

пмлробЮеč пЭ кбаá пмспреť.
• Мл приЭčбкí риЭčеаиЭ ŠрЭор/мобпрáтзЭ 4  , рЭзžб

тšбрзх риЭčеаиá Э лтиáаЭč молгоЭйлт пú тхмкс‐
рé.
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ВСКЗŤЕA РОТAИÉ БФРОA
МИÁЗAКЕБ
П рлсрл вскзЯелс йôžбрб кбЯдЭť вскзЯес бфроЭ
миáзЭкеЭ ротЭил цЭмксрú Эж мое кЭпрЭтбкí клтéдл
молгоЭйс.
• Aз ЯдЯбрб рúрл вскзЯес цЭмкúť, приЭčрб риЭčеаил

6  Э риЭčеаил 5  пúčЭпкб, Эž зýй пЭ кболц‐
птебре сзЭцлтЭрбľ риЭčеаиЭ 7  .

• Aз ЯдЯбрб рúрл вскзЯес тхмкúť, приЭčрб риЭčеаил
6  Э риЭčеаил 5  пúčЭпкб, Эž зýй сзЭцлтЭрбľ

риЭčеаиЭ 7  кбцдЭпкб.
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МОЛГОAЙХ
МолгоЭй
РбмилрЭ

Аосд кáмикб
йЭф. дйлрклпť кáмикб

Млмеп
Яхзис

ВскзЯеб

BЭтикЭ
95° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

BебиЭ Э вЭобЮкá ЮЭтикЭ п
Юбžкýй цкбčепрбкíй.
йЭф. 8 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Аидé лапробďлтЭкеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
ŠЗТОКХ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

 
BЭтикЭ + Мобамеб‐
оЭкеб
95° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

BебиЭ Э вЭобЮкá ЮЭтикЭ п
екрбкцíткхй цкбčепрбкíй.
йЭф. 8 зг

МобамебоЭкеб
МоЭкеб
МиáзЭкеб
Аидé лапробďлтЭкеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
ŠЗТОКХ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

БфроЭ реЯдý
95° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

BебиЭ Э вЭобЮкá ЮЭтикЭ п
Юбžкýй цкбčепрбкíй.
йЭф. 8 зг

ЦЭпрЭтбкеб п тлалс
т ЮсЮкб
МиáзЭкеб
Аидé лапробďлтЭкеб

ŠЗТОКХ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

ПхкрбрезЭ
60° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

ПхкрбрезЭ ЭибЮл цйбплтé
рзЭкекх п Юбžкýй цкбčе‐
прбкíй.
йЭф. 4 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
ŠЗТОКХ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

ЖбакласЯдé žбдиб‐
кеб2)
60° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

ПхкрбреЯзé рзЭкекх п Юбž‐
кýй цкбčепрбкíй.
йЭф. 4 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

Жбйкá Юебиецбň
40° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

Жбйкé рзЭкекх Эзл Эзохи,
тепзóцЭ, млихбпрбо п Юбž‐
кýй цкбčепрбкíй.
йЭф. 4 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
ŠЗТОКХ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

 
ТикЭ/длатáЮ
40° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

ТикЭ моЭрбľкá т моáčзб.
Тикбкé Э жбйкé лЮибčб‐
кеб п лцкЭčбкíй „осčкé
моЭкеб“ кЭ тепЭčзб.
йЭф. 2 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
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МолгоЭй
РбмилрЭ

Аосд кáмикб
йЭф. дйлрклпť кáмикб

Млмеп
Яхзис

ВскзЯеб

 
Лапробабкеб/Тхмс‐
прбкеб3)

Тšбрзх рзЭкекх
ЙЭфейáикЭ кáмиň Юебиецкб
цáтепí ла жбж рхмс.

Тхмспрбкеб тлах
ВáцЭ лапробďлтЭкеЭ
мое йЭфейáикбж
оýЯдилпре.

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
BБЦ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA

МиáзЭкеб

Осčкб моЭкá Юебиецбň. МиáзЭкеб
Аидé лапробďлтЭкеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
БФРОA МИÁЗAКЕБ4)

ЦáЯилкх
40° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

Рбкрл молгоЭй кЭпрЭтрб
кЭ моЭкеб цáЯилк. Aсрл‐
йЭреЯзх моеаá вáцс моба‐
моЭкеЭ кЭ лапроáкбкеб
моЭЯдс цл цáЯилк.
Ал моебдоЭазх кЭ моба‐
моЭкеб кбмоеаáтЭжрб žеЭа‐
кх моЭЯí молпроебалз.
йЭф. 2 зг

МобамебоЭкеб
МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
БФРОA МИÁЗAКЕБ

Аžíкпх
60° 椴 Прсабкá тл‐
аЭ

Тšбрзх аосдх лабтлт ц
аžíкплтекх. Аžбопбж Э
йлабокé йЭрбоеáих.
йЭф. 8 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
ÚПМЛОA ČAПС1)

ОýЯдих екрбкцíткх
60°-40°

ОýЯдих моЭЯí молгоЭй,
млсžíтЭ пЭ кЭ йебокб цЭ‐
šмекбкú Юебис/прáилвЭобЮ‐
кú ЮЭтикс Э цйбплтé рзЭ‐
кекх.
йЭф. 5 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Аидé лапробďлтЭкеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
БФРОA МИÁЗAКЕБ

20 Йек. - 3 зг
30°

BЭтикбкé Э пхкрбреЯзé
рзЭкекх п йебокхй цкбčе‐
прбкíй ЭибЮл еЮЭ жбабк‐
зоáр клпбкé.

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA

ПСМБО БŤЛ5)
Прсабкá тлаЭ

ЦйебšЭкé рзЭкекх (ЮЭтикЭ
Э пхкрбрезЭ).
йЭф. 3 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Зоáрзб лапробďлтЭ‐
кеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA
МИÁЗAКЕБ ПРЛМ
БФРОA МИÁЗAКЕБ
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МолгоЭй
РбмилрЭ

Аосд кáмикб
йЭф. дйлрклпť кáмикб

Млмеп
Яхзис

ВскзЯеб

БŤЛ  6)
60° - 40°
ŠРAКАAОАКÉ
МОЛГОAЙХ моб
длаклрх пмлробЮх
млаľЭ šрíрзс бкбо‐
гбреЯзбж účекклпре

BебиЭ Э вЭобЮкá ЮЭтикЭ,
зрлоá кбмúšťЭ вЭоЮс, п
Юбžкýй цкбčепрбкíй.
йЭф. 8 зг

МоЭкеб
МиáзЭкеб
Аидé лапробďлтЭкеб

ЦКÍŽБКЕБ ОÝŤДИЛ‐
ПРЕ ЛАПРОБĎЛТA‐
КЕA

1) Эз риЭčеаил 6 приЭčíрб атЭзоáр (кЭпрЭтбкá вскзЯеЭ БфроЭ оýЯдих), ламлоúčЭйб цкížеť йклžпртл кáмикб.
Йôžбрб тхмоЭť Эж Ябиú кáмиň, Эиб účекклпť моЭкеЭ кбйспí Юхť кЭжибмšеЭ.

2) ВáцЭ моЭкеЭ Э лапробďлтЭкеЭ жб šброкá, ЭЮх пЭ цЭЮоáкеил млзоčбкес Юебиецкб. ПмлробЮеč моеаáтЭ алаЭрлčкé
миáзЭкеЭ.

3) Мобатлибкá вáцЭ оýЯдилпре лапробďлтЭкеЭ пЭ тцťЭдсжб кЭ ЮЭтикбкú Юебиецбň. КЭпрЭтрб оýЯдилпť
лапробďлтЭкеЭ. Сепрерб пЭ, žб жб тдлакá моб тилžбкú Юебиецбň. Aз ЯдЯбрб цтлиеť еЮЭ молгоЭй ТХМСПРЕŤ,
кЭпрЭтрб вскзЯес BБЦ ЛАПРОБĎЛТAКЕA.

4) КЭпрЭтбкíй рбжрл вскзЯеб моеаáрб миáзЭкеЭ. Мое лапробďлтЭкí п кíцзхйе лрáčзЭйе тхзлкá пмлробЮеč жбйкé
миáзЭкеб Э зоáрзб лапробабкеб.

5) Рбкрл молгоЭй кЭпрЭтрб трбах, Эз ЯдЯбрб пзоáреť čЭп Э цкížеť пмлробЮс бкбогеб Э тлах. Млсžерб šмбЯеáикх
моЭЯí молпроебалз моб тбľйе кíцзб рбмилрх.

6) Рбкрл молгоЭй кЭпрЭтрб трбах, Эз ЯдЯбрб алпеЭдксť алЮоú účекклпť моЭкеЭ Э цкížеť пмлробЮс бкбогеб. МоЭЯí
молгоЭй пЭ мобаĺžе.

ПМЛРОБBA

МолгоЭй1) ПмлробЮЭ бкбогеб (зУд)2) ПмлробЮЭ тлах (иероб)2)

BебиЭ ЮЭтикЭ 95 °Ť 2.50 76
BЭтикЭ 60 °Ť 1.60 72
BЭтикЭ 40 °Ť 1.00 72
ПхкрбрезЭ 40 °Ť 0.60 50
Жбйкá Юебиецбň 40 °Ť 0.70 60
ТикЭ/Осčкé моЭкеб 30 °Ť 0.35 57

1) ČЭп молгоЭйс жб цлЮоЭцбкý кЭ аепмибже.
2) ЕквлойáЯеб л пмлробЮб стбабкé т рЭЮсľзб пú лоебкрЭčкé. Йôžс пЭ йбкеť т цáтепилпре ла йклžпртЭ Э рхмс

Юебиецкб, рбмилрх тлах Э лзлиербж рбмилрх.
ŠрЭкаЭоакé молгоЭйх моб длаклрх
пмлробЮх млаľЭ šрíрзс бкбогбреЯзбж
účекклпре
Úпмлокé молгоЭйх BЭтикЭ 60 °Ť Э BЭтикЭ 40 °Ť
пú šрЭкаЭоакé молгоЭйх моб ЮЭтикс кЭ клойáикб
цкбčепрбкé ЮЭтикбкé лЮибčбкеб. Пú тдлакé кЭ
моЭкеб клойáикб цкбčепрбкéдл ЮЭтикбкéдл лЮиб‐
čбкеЭ Э пú рл кЭжúčеккбжšеб молгоЭйх ц дľЭаепзЭ
злйЮеклтЭкбж пмлробЮх бкбогеб Э тлах мое моЭкí
рлдрл рхмс ЮЭтикбкéдл лЮибčбкеЭ.
Пú т пúиЭаб п клойлс БК60456.

Пзсрлčкá рбмилрЭ тлах пЭ йôžб лаиеšл‐
тЭť ла стáацЭкбж рбмилрх Яхзис.
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МОБА МОТÝЙ МЛСŽЕРÍЙ
1. Aз ЯдЯбрб цЭмкúť тхмúšťЭЯí пхпрéй, кЭибжрб

2 иероб тлах ал диЭткбж моебдоЭазх аáтзлтЭ‐
čЭ моЭЯебдл молпроебазс.

2. Ал моебдоЭазх аáтзлтЭčЭ моЭЯебдл мол‐
проебазс моеаЭжрб йЭиé йклžпртл моЭЯебдл

молпроебазс. КЭпрЭтрб Э пмспрерб молгоЭй
моб ЮЭтикс п кЭжтхššлс рбмилрлс Юбц Юебиецкб
т ЮсЮкб. Рýйрл лапроáкерб бтбкрсáикб кбčе‐
прлрх ц ЮсЮкЭ Э кáаоžб.

МЛСŽÍТAКЕБ ПМЛРОБBЕČA
1. Лртлорб тлалтлакý тбкреи.
2. Цáпроčзс пмлробЮеčЭ цЭмлжрб ал цáпстзх

бибзроеЯзбж пебрб.
3. ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 1  пмлробЮеč цЭмкбрб.
4. Ал пмлробЮеčЭ тилžрб Юебиецбň.

5. Млсžерб пмоáткб йклžпртл моЭЯебдл мол‐
проебазс Э моíаЭткýЯд молпроебазлт.

6. КЭпрЭтрб Э пмспрерб пмоáткх молгоЭй моб
аЭкý аосд Юебиецкб Э прсмбň жбж цкбčепрбкеЭ.

ТИЛŽБКЕБ BЕБИЕЦКБ
1. Лртлорб атебозЭ пмлробЮеčЭ.
2. Bебиецбň тзиЭаЭжрб ал ЮсЮкЭ мл жбаклй. Bеб‐

иецбň моба тилžбкíй ал пмлробЮеčЭ тхроЭпрб.

Сепрерб пЭ, žб прб ал ЮсЮкЭ кбтилžеие моíиеš
тбľЭ Юебиецкб.

3. ЦЭртлорб атебозЭ.
Сепрерб пЭ, čе йбаце рбпкбкíй Э атебозЭйе кбцл‐
прЭиЭ цЭЯдхрбкá Юебиецбň. Долцí оецезл тхрбзЭкеЭ
тлах ЭибЮл млšзлабкеЭ Юебиецкб.

МОЕАÁТAКЕБ ПAМЛКÁРС A МОÍАAТКÝŤД ИÁРЛЗ
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МоебдоЭазЭ кЭ моЭЯí молпроебалз моб вáцс мобамебоЭкеЭ Э молгоЭй кЭйáčЭкеЭ.
МоеаЭжрб моЭЯí молпроебалз кЭ мобамебоЭкеб Э кЭйáčЭкеб моба пмспрбкíй мол‐
гоЭйс.
МоебдоЭазЭ кЭ моЭЯí молпроебалз моб вáцс моЭкеЭ.
Aз млсžíтЭрб рбзсрý моЭЯí молпроебалз кЭибжрб дл бšрб моба пмспрбкíй молгоЭ‐
йс.
МоебдоЭазЭ кЭ рбзсрé моíаЭткé молпроебазх (Этетáž, šзолЮ).
Моласзр аЭжрб ал моебдоЭазх моба пмспрбкíй молгоЭйс.
МобапрЭтсжб йЭфейáикс диЭаекс рбзсрýЯд моíаЭткýЯд иáрлз.

МоебдоЭазЭ кЭ лапроЭňлтЭč šзтŕк.
Моласзр аЭжрб ал моебдоЭазх Э кЭпрЭтрб вскзЯес лапроЭňлтЭкеЭ šзтŕк моба
пмспрбкíй молгоЭйс.
ЗиЭмзЭ кЭ моášзлтý ЭибЮл рбзсрý моЭЯí молпроебалз
КЭпрЭтрб жс (кЭдло ЭибЮл) ал пмоáткбж млилдх кЭ млсžереб моášзлтéдл ЭибЮл
рбзсрéдл моЭЯебдл молпроебазс.

Тžах алаоžеЭтЭжрб млзхкх стбабкé кЭ лЮЭиб моЭЯíЯд молпроебазлт.

ЗлкролиЭ млилдЭ зиЭмзх
1. ТхреЭдкерб аáтзлтЭč моЭЯебдл молпроебазс Эž

кЭ алоЭц.
2. ЦЭриЭčбкíй мáčзх кЭали лапроáкерб аáтзл‐

тЭč.

3. Т моíмЭаб млсžереЭ моášзлтéдл моЭЯебдл
молпроебазс лрлčрб зиЭмзс кЭдло.
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4. Т моíмЭаб млсžереЭ рбзсрéдл моЭЯебдл мол‐
проебазс лрлčрб зиЭмзс кЭали.

Мое зиЭмзб т млилдб КAАЛИ:
椴 КбмлсžíтЭжрб гéилтé Эке дспрé рбзсрé

моЭЯеб молпроебазх.
椴 КбмлсžíтЭжрб теЭЯ рбзсрéдл моЭЯебдл

молпроебазс, Эзл жб иейер лцкЭčбкý кЭ
зиЭмзб.

椴 КбкЭпрЭтсжрб вáцс мобамебоЭкеЭ.
椴 КбкЭпрЭтсжрб вскзЯес лаилžбкéдл

šрЭорс.

5. МоеаЭжрб моЭЯí Э Этетážкх молпроебалз.
6. АôзиЭакб цЭртлорб аáтзлтЭč сйýтЭЯебдл

молпроебазс. АЮЭжрб кЭ рл, ЭЮх зиЭмзЭ кбмоб‐
зážЭиЭ мое цЭртлобкí цáпстзх.

 

КAПРAТБКЕБ A ПМСПРБКЕБ МОЛГОAЙС
1. Лрлčрб лтиáаЭč молгоЭйлт. Олцптебре пЭ

сзЭцлтЭрбľ моíписšкéдл молгоЭйс.
2. СзЭцлтЭрбľ риЭčеаиЭ 4  цЭčкб ЮиезЭť čботб‐

клс вЭоЮлс.
3. КЭ аепмибже пЭ цлЮоЭцí мобатлибкá рбмилрЭ Э

оýЯдилпť лапробďлтЭкеЭ. Aз ЯдЯбрб цйбкеť
рбмилрс Э/ЭибЮл оýЯдилпť лапробďлтЭкеЭ,
приЭčрб моíписšкé риЭčеаиá.

4. КЭпрЭтрб алпрсмкé вскзЯеб. Олцптебре пЭ
сзЭцлтЭрбľ кЭпрЭтбкбж вскзЯеб ЭибЮл пЭ кЭ
аепмибже цлЮоЭцí моíписšкý пхйЮли.

5. ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 4  пмспťрб молгоЭй.
СзЭцлтЭрбľ риЭčеаиЭ 4  птебре.

МОБОСŠБКЕБ МОЛГОAЙС
1. ПриЭčрб риЭčеаил 4  . СзЭцлтЭрбľ Юиезá.
2. ПриЭčрб риЭčеаил 4  цклтс. МоЭЯí молгоЭй

млзоЭčсжб.

ЦОСŠБКЕБ МОЛГОAЙС
1. ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 1  цосšíрб молгоЭй Э тх‐

мкбрб пмлробЮеč.
2. Лм–рлткýй приЭčбкíй риЭčеаиЭ 1  пмлробЮеč

цЭмкбрб. РбоЭц йôžбрб кЭпрЭтеť клтý моЭЯí
молгоЭй.

ПмлробЮеč кбтхмúšťЭ тлас.

ЦЙБКЕŤ ВСКЗŤЕС
Ибк кебзлľзл вскзЯеí йôžбрб цйбкеť бšрб еЯд пмс‐
прбкíй.
1. ПриЭčрб риЭčеаил 4  . СзЭцлтЭрбľ Юиезá.
2. Цйбňрб кЭпрЭтбкú вскзЯес.

КAПРAТБКЕБ МЛПСКСРÉДЛ
ŠРAОРС
1. Лм–рлткýй приáčЭкíй риЭčеаиЭ 5  цлЮоЭцíрб

кЭ аепмибже číпил т йекúрЭЯд ЭибЮл длаекáЯд.
ЦлЮоЭцеЭ пЭ моíписšкé пхйЮлих.

2. ПриЭčрб риЭčеаил 4  . ПмлробЮеč цЭčкб ламл‐
číрЭтЭť млпсксрý šрЭор.
Мл пзлкčбкí ламлčíрЭтЭкеЭ пЭ ЭсрлйЭреЯзх
пмспрí молгоЭй.

Пзôо Эзл пмлробЮеč пмспрíрб приЭčбкíй
риЭčеаиЭ 4  , йôžбрб цосšеť ЭибЮл цйб‐
кеť кЭпрЭтбкý млпсксрý šрЭор.
Млпсксрý šрЭор кеб жб йлžкé кЭпрЭтеť мое
мЭоклй молгоЭйб.

ЦОСŠБКЕБ МЛПСКСРÉДЛ ŠРAОРС
1. ПриЭčрб риЭčеаил 4  . Моíписšкý сзЭцлтЭрбľ

Юиезá.
2. ЛмЭзлтЭкб приáčЭжрб риЭčеаил 5  , зýй пЭ

кЭ аепмибже кбцлЮоЭцí 0’.
3. ПриЭčрб риЭčеаил 4  . МолгоЭй пЭ пмспрí.
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ЛРТЛОРБ АТЕБОЗA
МлčЭп мобЮебдЭжúЯбдл молгоЭйс ЭибЮл ламлčíрЭ‐
тЭкеЭ млпсксрéдл šрЭорс пú атебозЭ пмлробЮеčЭ
цЭЮилзлтЭкé.
Лртлобкеб атеболз пмлробЮеčЭ:
1. ПриЭčрб риЭčеаил 4  . ПхйЮли ЮилзлтЭкеЭ кЭ

аепмибже цдЭпкб.
2. Лртлорб атебозЭ пмлробЮеčЭ.
3. ЦЭртлорб атебозЭ пмлробЮеčЭ Э приЭčрб риЭčеаил

4  . МолгоЭй ЭибЮл ламлčíрЭтЭкеб млпскс‐
рéдл šрЭорс Юсаб ďЭибж млзоЭčлтЭť.

Aз жб рбмилрЭ Э диЭаекЭ тлах т ЮсЮкб
моíиеš тхплзá, пхйЮли ЮилзлтЭкеЭ Юсаб
птебреť Э атебозЭ кеб жб йлžкé лртлоеť.
Aз ЯдЯбрб лртлоеť атебозЭ, млпрсмсжрб
кЭпибалткб:
1. Тхмкерб пмлробЮеč.
2. МлčзЭжрб кебзлľзл йекúр.
3. Сепрерб пЭ, žб т ЮсЮкб кеб жб žеЭакЭ

тлаЭ.

Aз пмлробЮеč тхмкбрб, Юсаб млробЮкé
цклтс кЭпрЭтеť молгоЭй.

МЛ ПЗЛКČБКÍ МОЛГОAЙС
• ПмлробЮеč пЭ цЭпрЭтí ЭсрлйЭреЯзх.
• ЦЭцкбжú цтсзлтé пегкáих.
• КЭ аепмибже пЭ цлЮоЭцí пхйЮли  .
• СзЭцлтЭрбľ риЭčеаиЭ ŠрЭор/МобпрáтзЭ 4  цдЭп‐

кб.
• ПхйЮли ЮилзлтЭкеЭ цдЭпкб.
• ПриЭčбкíй риЭčеаиЭ 1  пмлробЮеč тхмкбрб. М–ť

йекúр мл пзлкčбкí молгоЭйс вскзЯеЭ úпмлох
бкбогеб ЭсрлйЭреЯзх тхмкб пмлробЮеč.

Aз пмлробЮеč цклтс цЭмкбрб, кЭ аепмибже
пЭ цлЮоЭцí екаезáЯеЭ Эзл кЭ злкЯе кЭмл‐
пибах цтлибкéдл молгоЭйс. Лрлčбкíй
лтиáаЭčЭ молгоЭйс кЭпрЭтрб клтý Ях‐
зисп.

• Цл пмлробЮеčЭ тхЮборб тšбрзс Юебиецбň. Пзлк‐
ролисжрб, čе жб ЮсЮлк моáцакх.

• АтебозЭ кбЯдЭжрб мллртлобкé, ЭЮх прб цЭЮоáкеие
ртлоЮб мибпкí Э цáмЭЯдс.

• ЦЭртлорб тлалтлакý тбкреи.
МоЭЯí молгоЭй жб пзлкčбкý, Эиб т ЮсЮкб цлпрЭиЭ
тлаЭ:
椴 BсЮлк пЭ моЭтеабикб лрáčЭ, ЭЮх пЭ цЭЮоáкеил

млзоčбкес Юебиецкб.
椴 АтебозЭ пú цЭЮилзлтЭкé.
椴 Aз ЯдЯбрб лртлоеť атебозЭ, йспíрб тхмспрерб тл‐

ас.
Тхмспрбкеб тлах:
1. Т моíмЭаб млробЮх цкížрб оýЯдилпť лапробďл‐

тЭкеЭ.
2. ПриЭčрб риЭčеаил ŠрЭор/МобпрáтзЭ 4  . Пмлроб‐

Юеč тхмспрí тлас Э цЭčкб лапробďлтЭť.
3. Мл пзлкčбкí молгоЭйс, збď пхйЮли Юилзл‐

тЭкеЭ цдЭпкб, йôžбрб атебозЭ лртлоеť
4. Тхмкерб пмлробЮеč.

ПмлробЮеč мл 18 длаекáЯд ЭсрлйЭреЯзх
тхмспрí тлас Э лапробаí Юебиецбň.
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РЕМХ A ОAАХ
ТИЛŽБКЕБ BЕБИЕЦКБ
• Bебиецбň олцабľрб кЭ: Юебис, вЭобЮкú, пхкрбреЯ‐

зú, жбйкú Э тикбкú Юебиецбň.
• АлаоžеЭтЭжрб млзхкх стбабкé кЭ šрíрзлЯд лаб‐

тлт.
• Кбмборб пмлис Юебис Э вЭобЮкú Юебиецбň.
• Кебзрлоá вЭобЮкá Юебиецбň йôžб мл мотлй моЭ‐

кí мспреť вЭоЮс. Клтé вЭобЮкé лабтх ламлоúčЭ‐
йб моЭť мотýзоáр лплЮеркб.

• ЦЭмкерб глйЮíзх кЭ лЮиебčзЭЯд, цемпх, дáčезх
Э мЭрбкрзх. ЦЭтеЭžрб лмЭпзх.

• Тхмоáцакерб тобЯзá Э лабтх кЭолткЭжрб.
• ТеЭЯтопртлтé лабтх, тикбкé лЮибčбкеб Э лабтх

п кЭйЭľлтЭкýйе лЮоáцзЭйе мобтоáťрб кЭосЮх.
• Лапроáкбкеб лаликýЯд šзтŕк.
• Лаликé šзтокх лапроЭňсжрб šмбЯеáикхйе моЭЯí‐

йе молпроебазЭйе.
• ЦáЯилкх пе тхžЭасжб тбľйе жбйкé цЭлЮЯдáацЭ‐

кеб. Лапроáňрб дáčезх ЭибЮл еЯд тилžрб ал моЭ‐
Яебдл тЭзс ЭибЮл лЮиебčзх.

• Т пмлробЮеčе кбмборб:
椴 КблЮоúЮбкú ЭибЮл олцродЭкú Юебиецбň
椴 Мламопбкзх п злпреЯЭйе.
椴 ЙЭиé зспх тилžрб ал моЭЯебдл тЭзс.

• Тбľйе йЭиé зспх йôžс пмôплЮеť молЮиéйх п
тхтážбкíй тл вáцб лапробďлтЭкеЭ. Т рЭзлй
моíмЭаб лабтх т ЮсЮкб осčкб олцилžрб Э цклтс
пмспрерб вáцс лапробďлтЭкеЭ.

ТБĽЙЕ ЛАЛИКÉ ŠЗТОКХ
КЭ кебзрлоé šзтокх кбпрЭčí тлаЭ Э моЭЯí молпроеб‐
алз.
Ребрл šзтокх ламлоúčЭйб лапроáкеť бšрб моба тил‐
žбкíй лабтс ал моáčзх.
З аепмлцíЯее йáрб šмбЯеáикб лапроЭňлтЭčб šзтŕк.
Млсžерб šмбЯеáикх лапроЭňлтЭč šзтŕк соčбкý моб
аЭкý рхм šзтокх Э рзЭкекх.

МОAŤЕБ МОЛПРОЕБАЗХ A
МОÍАAТКÉ МОЛПРОЕБАЗХ
• МлсžíтЭжрб ибк моЭЯеб молпроебазх Э моíаЭткé

молпроебазх соčбкé šмбЯеáикб моб моáčзх.
• КбйебšЭжрб оôцкб рхмх моЭЯíЯд молпроебазлт.
• КбмлсžíтЭжрб теЭЯ моЭЯебдл молпроебазс, Эзл жб

млробЮкé, лЯдоáкерб рЭз žетлркé молпробаеб.
• АлаоžеЭтЭжрб млзхкх стбабкé кЭ лЮЭиб рýЯдрл

моласзрлт.
• МлсžíтЭжрб пмоáткб моласзрх соčбкé моб аЭкý

рхм Э вЭоЮс рзЭкекх, рбмилрс молгоЭйс Э úолтбň
цкбčепрбкеЭ.

• Aз млсžíтЭрб рбзсрé моЭЯеб молпроебазх, кбкЭ‐
прЭтсжрб вáцс мобамебоЭкеЭ.

• Aз пмлробЮеč кеб жб тхЮЭтбкý аáтзлтЭčлй
моЭЯебдл молпроебазс пл цáзилмзлс, кЭибжрб рб‐
зсрé моЭЯеб молпроебазх ал аáтзлтЭЯбж гсиб.

РТОАЛПŤ ТЛАХ
Aз žежбрб т лЮиЭпре п тхплзлс ЭибЮл пробаклс рто‐
алпťлс тлах, ламлоúčЭйб млсžíтЭť цй–зčлтЭč
тлах моб моáčзх. Т лЮиЭпреЭЯд п й–ззлс тлалс
кеб жб млробЮкé млсžíтЭť цй–зčлтЭč тлах.
Aз ЯдЯбрб млцкЭť ртоалпť тлах тл тЭšбж лЮиЭпре,
лЮоáťрб пЭ кЭ йебпркс тлаáобкпзú пмлилčклпť.
АлаоžеЭтЭжрб млзхкх стбабкé кЭ лЮЭиб рýЯдрл
моласзрлт.
КЭпибасжúЯб прсмкеЯб пЭ млсžíтЭжú кЭ йбоЭкеб
ртоалпре тлах:
• КбйбЯзé прсмкб (°аД).
• ВоЭкЯúцпзб прсмкб (°РД).
• ййли/и (йеиейóих кЭ иербо 椴 йбацекáолакá жба‐

клрзЭ ртоалпре тлах).
• ŤиЭозлтб прсмкб.

РЭЮсľзЭ ртоалпре тлах

Úолтбň Рхм
Ртоалпť тлах

°аД °Р.Д. ййли/и ŤиЭозб
1 й–ззá 0-7 0-15 0-1.5 0-9
2 пробакá 8-14 16-25 1.6-2.5 10-16
3 ртоаá 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25
4 тбľйе ртоаá > 21 > 37 >3.7 >25
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ЛŠБРОЛТAКЕБ A ČЕПРБКЕБ
ТAОЛТAКЕБ

Моба čепрбкíй пмлробЮеčЭ дл ламлжрб цл пебťлтбж
цáпстзх.

ЛАПРОAŇЛТAКЕБ ТЛАКÉДЛ
ЗAЙБŇA
ТлаЭ Юбžкб лЮпЭдсжб олцмспрбкé йекбоáикб иáр‐
зх, зрлоé пЭ спЭацсжú тл влойб тлакéдл зЭйбňЭ.
Aз рл Юсаб ксркé, млсžíтЭжрб цй–зčлтЭč тлах кЭ
биейеклтЭкеб ртлоЮх тлакéдл зЭйбňЭ.
МлсžíтЭжрб тýолЮлз соčбкý моб моáčзх. АлаоžеЭ‐
тЭжрб млзхкх тýолЮЯлт стбабкé кЭ лЮЭиб.
ОлЮрб рл лаабибкб ла моЭкеЭ Юебиецкб.

ТЛКЗAЖŠЕБ ČЕПРБКЕБ
ПмлробЮеč čепрерб еЮЭ йхаилй Э рбмилс тлалс.
Тšбрзх млтоЯдх тхроерб алпсЯдЭ.

МЛЦЛО
КбмлсžíтЭжрб Эизлдли, олцмúšťЭаиá Эке
Ядбйезáиеб.

МОЛГОAЙ МОAКЕA КA ÚАОŽBС
МОÁČЗХ
Мое молгоЭйлЯд п кíцзлс рбмилрс пЭ йôžб прЭť, žб
т ЮсЮкб лпрЭкú цтхšзх моЭЯебдл молпроебазс.

МоЭкеб кЭ úаоžЮх моáčзх тхзлкáтЭжрб моЭтеабикб.
Млпрсм жб рЭзýрл:
• ТхЮборб Юебиецбň ц ЮсЮкЭ.
• КЭпрЭтрб молгоЭй моЭкеЭ ЮЭтикх мое кЭжтхššбж

рбмилрб
• Млсžерб пмоáткб йклžпртл моЭЯебдл моášзс п

ЮелилгеЯзýйе тиЭпрклпťЭйе.
Мл зЭžалй моЭкí кбЯдЭжрб атебозЭ Ядтíľс лртлоб‐
кé, ЭЮх прб цЭЮоáкеие ртлоЮб мибпкí Э кбмоíжбйкé‐
дл мЭЯдс.

BСBЛК
МоЭтеабикб мобцбоЭжрб ЮсЮлк, ЭЮх кбалšил з тцке‐
зс тлакéдл зЭйбňЭ Э čеЭпрлčзáй доацб.
КЭ лапроЭňлтЭкеб čеЭпрлčебз доацб ц ЮсЮкЭ млс‐
žíтЭжрб ибк šмбЯеáикб моласзрх.
МлробЮкé золзх:
• BсЮлк čепрерб šмбЯеáикхй молпроебазлй кЭ кб‐

доацЭтбжúЯс лЯбľ.
• Пмспрерб зоáрзх молгоЭй кЭ ЮЭтикс мое йЭфе‐

йáикбж рбмилрб п йЭиýй йклžпртлй моЭЯебдл
молпроебазс.

РБПКБКЕБ АТЕБОЛЗ
МоЭтеабикб злкролисжрб рбпкбкеб Э ц жбдл ткúрло‐
кбж проЭкх лапроáňрб тšбрзх мобайбрх.
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АÁТЗЛТAČ МОAŤЕБДЛ МОЛПРОЕБАЗС
Čепрбкеб аáтзлтЭčЭ:

1

2

1. ЦЭриЭčрб мáčзс.
2. ТхреЭдкерб аáтзлтЭč тлк.

3. Лапроáňрб тоЯдкú čЭпť моебдоЭазх кЭ моí‐
аЭткý рбзсрý молпроебалз.

4. Жбаклриетé čЭпре сйхрб тлалс.

5. Асрекс аáтзлтЭčЭ тхčепрерб збвлс.
6. АáтзлтЭč тилžрб пм–ť ал асрекх.

ТХМÚŠŤAŤЕБ ČБОМAАИЛ
МоЭтеабикб злкролисжрб тхмúšťЭЯеб čбо‐
мЭаил Э сепрерб пЭ, žб жб čепрé.

Тхčепрерб čбомЭаил, Эз:
• ПмлробЮеč кбтхмúšťЭ тлас.
• BсЮлк пЭ кбйôžб лрáčЭť.
• ПмлробЮеč тхаáтЭ кбцтхčЭжкý дисз ц аôтлас

смЯдЭкеЭ тхмúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ.
• КЭ аепмибже пЭ цлЮоЭцсжб зóа млосЯдх моб мол‐

Юиéй п тхмúšťЭкíй тлах.

ТAОЛТAКЕБ
1. ТхреЭдкерб цáпроčзс кЭмáжЭЯебдл

зáЮиЭ цл цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.
2. Веирбо кбтхťЭдсжрб, зýй жб пмлробЮеč

т мобтáацзб. ТхмúšťЭЯеб čбомЭаил
кбčепрерб, Эз жб тлаЭ т пмлробЮеčе
длоúЯЭ. AЮх прб йлдие тхреЭдксť тх‐
мúšťЭЯеб čбомЭаил, йспí Юхť тлаЭ
прсабкá.
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Čепрбкеб тхмúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ:
1. Лртлорб атебозЭ тхмúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ.

2. ЗиЭмзс тхреЭдкбрб.

3. Мла тýзибклз тхмúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ тилžрб
кáалЮзс, ал зрлобж Юсаб тхрбзЭť тлаЭ.

4. ЦЭриЭčрб лЮеатб мáčзх Э млреЭдкерб алмобас
ларлзлтý зЭкáиез, ЭЮх йлдиЭ тлаЭ тхребЯť.

1

2

5. Збď жб кáалЮЭ микá тлах, цклтЭ цЭилžрб
ларлзлтý зЭкáиез пм–ť Э тхмоáцакерб кáа‐
лЮс. Лм–рлткб тхзлкЭжрб золзх 4 Э 5, зýй ц
тхмúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ кбЮсаб тхрбзЭť
žеЭакЭ тлаЭ.

6. МлреЭдкерб ларлзлтý зЭкáиез Э лрлčрб веирбо,
ЭЮх прб дл йлдие тхЮоЭť.

7. Лапроáňрб стлľкбкé тиáзкЭ Э мобайбрх ц
čбомЭаиЭ.

8. Мобптбаčрб пЭ, žб пЭ илмЭрзЭ čбомЭаиЭ йô‐
žб лрáčЭť. Aз пЭ кбйôžб лрáčЭť, лЮоáťрб пЭ
кЭ ЭсрлоецлтЭкé пботепкé пробаепзл.
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2
9. Веирбо тхčепрерб мла рбčúЯлс тлалс Э цЭилžрб

дл пм–ť ал čбомЭаиЭ ал моíписšкýЯд тлае‐
аеби.

10. Сепрерб пЭ, žб прб веирбо алЮоб алреЭдие, ЭЮх
прб цЭЮоáкеие скезЭкес тлах.

11. Тилžрб пм–ť цáзилмзс Э цЭртлорб атебозЭ тх‐
мúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ.

ВЕИРБО КA МОÍТЛАКБЖ ДAАЕŤЕ A
ВЕИРБО ТБКРЕИС
Йлžкл Юсаб млробЮкé тхčепреť веироб, збď:
• Ал пмлробЮеčЭ кбмоербзá тлаЭ.
• ПмлробЮеč пЭ аидл кЭмĺňЭ тлалс.

• СзЭцлтЭрбľ риЭčеаиЭ 4  Юиезá Э кЭ аепмибже пЭ
цлЮоЭцí моíписšкý ЭиЭой. Млцоерб пе čЭпť „Оеб‐
šбкеб молЮиéйлт“.

ТAОЛТAКЕБ
ТхреЭдкерб цáпроčзс кЭмáжЭЯебдл зáЮиЭ
цл цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.

Čепрбкеб веиролт т моíтлакбж дЭаеЯе:
1. ЦЭртлорб тлалтлакý тбкреи.
2. Ламлжрб моíтлакú дЭаеЯс ц тлалтлакéдл зл‐

дúрезЭ.
3. Веирбо т моíтлакбж дЭаеЯе тхčепрерб ртоалс зб‐

влс.

4. ТхЮборб моíрлзлтú дЭаеЯс цЭ пмлробЮеčлй.
5. Веирбо тл тбкреиб тхčепрерб ртоалс збвлс ЭибЮл

сребозлс.

45°

20°

6. Цклтс моемлжрб моíтлакú дЭаеЯс. Пзлкролисж‐
рб, čе пú моíмлжзх среЭдксрé, ЭЮх пЭ мобаеšил
úкезс тлах.

7. Лртлорб тлалтлакý тбкреи.

КÚАЦЛТÉ ТХМСПРБКЕБ
Т аôпибазс млосЯдх пмлробЮеč кбйôžб тхмспреť
тлас.
Т рЭзлй моíмЭаб тхзлкЭжрб золзх (1) Эž (6) мл‐
прсмс стбабклй т čЭпре „Čепрбкеб тхмúšťЭЯебдл
веироЭ“.
МлаľЭ млробЮх čбомЭаил тхčепрерб.

Ларлзлтú оúозс аЭжрб кЭпм–ť Э цЭртлорб цáзилмзс
тхмúšťЭЯебдл čбомЭаиЭ.
Збď тхмспрíрб тлас т моíмЭаб кúацлтéдл тхмс‐
прбкеЭ, йспíрб цклтЭ цЭмкúť пхпрéй тхмúšťЭкеЭ:
1. КЭибжрб 2 иероб тлах ал диЭткбж моебдоЭазх

аáтзлтЭčЭ моЭЯебдл молпроебазс.
2. Тлас тхмспрíрб пмспрбкíй молгоЭйс.
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ЛŤДОAККÉ ЛМAРОБКЕA МОБА
ЙОAЦЛЙ
Aз пЭ пмлробЮеč кЭЯдáацЭ кЭ йебпрб, заб йôžб
рбмилрЭ зибпкúť мла 0 °Ť, лапроáňрб цтхšкú тлас
ц моíтлакбж дЭаеЯб Э ларлзлтéдл čбомЭаиЭ.
1. ТхреЭдкерб цáпроčзс кЭмáжЭЯебдл зáЮиЭ цл

цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.
2. ЦЭртлорб тлалтлакý тбкреи.
3. Лапроáňрб моíтлакú дЭаеЯс
4. ЛЮеатЭ злкЯб моíтлакбж дЭаеЯб тилžрб ал

кáалЮх Э кбЯдЭжрб тлас ларебЯť ц дЭаеЯб.
5. Тхмоáцакерб тхмúšťЭЯеб čбомЭаил. МобčíрЭжрб

пе еквлойáЯеб л кúацлтлй тхмспрбкí
6. Збď жб тхмúšťЭЯеб čбомЭаил моáцакб, цклтЭ

кЭекšрЭисжрб моíтлакú дЭаеЯс.

ТAОЛТAКЕБ
Моба лм–рлткýй млсžерíй пмлробЮеčЭ пЭ
сепрерб, žб жб рбмилрЭ тхššеЭ кбž 0 °Ť.
ТýолЮЯЭ кеб жб цламлтбакý цЭ šзлах
пмôплЮбкé кíцзхйе рбмилрЭйе.
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ОЕБŠБКЕБ МОЛBИÉЙЛТ
ПмлробЮеč пЭ кбпмспрí ЭибЮл пЭ цЭпрЭтí млčЭп
мобтáацзх.
КЭжмот пзúпрб кáжпť оебšбкеб молЮиéйс (млцоерб пе
рЭЮсľзс). Aз прб оебšбкеб кбкЭšие, лЮоáťрб пЭ кЭ
ЭсрлоецлтЭкé пботепкé пробаепзл.
Мое кебзрлоýЯд молЮиéйлЯд цЭцкеб цтсзлтý пегкáи
Э кЭ аепмибже пЭ цлЮоЭцí зóа ЭиЭойс:
•  - Ал пмлробЮеčЭ кбмоербзá тлаЭ.
•  - ПмлробЮеč кбтхмúšťЭ тлас.

•  - АтебозЭ пмлробЮеčЭ пú лртлобкé ЭибЮл
пú кбпмоáткб цЭртлобкé.

•  - AзретлтЭил пЭ цЭоеЭабкеб молре тхрлмб‐
кес.

ТAОЛТAКЕБ
Моба тхзлкЭкíй злкролих тхмкерб пмл‐
робЮеč.

МолЮиéй Йлžкá моíčекЭ Йлžкé оебšбкеб
Ал пмлробЮеčЭ кбмоерб‐
зá тлаЭ.

Тлалтлакý тбкреи жб цЭртлоб‐
кý.

Лртлорб тлалтлакý тбкреи.

 Моíтлакá дЭаеЯЭ кЭ тлас жб
млšзлабкá.

Пзлкролисжрб, čе кЭ моíтлакбж дЭаеЯе кеб
пú ЯдхЮх.

 Веироб кЭ моíтлакбж дЭаеЯе пú
смЯдЭрé.

Тхčепрерб веироб. Млцоерб пе čЭпť „Лšброл‐
тЭкеб Э čепрбкеб“.

 Тлалтлакý злдúрез жб смЯдЭ‐
кý ЭибЮл цЭкбпбкý тлакýй
зЭйбňлй.

Тхčепрерб тлалтлакý злдúрез.

 Кеб жб пмоáткб цЭмлжбкá моí‐
тлакá дЭаеЯЭ.

Пзлкролисжрб, čе жб дЭаеЯЭ пмоáткб цЭ‐
млжбкá.

 РиЭз тлах жб моíиеš пиЭЮý. ЛЮоáťрб пЭ кЭ йебпркс тлаáобкпзú
пмлилčклпť.

ПмлробЮеč кбтхмúšťЭ
тлас.

Ларлзлтá дЭаеЯЭ жб млšзлаб‐
кá.

Пзлкролисжрб, čе ларлзлтá дЭаеЯЭ кеб жб
млšзлабкá.

 Веирбо ларлзлтéдл čбомЭаиЭ жб
смЯдЭрý.

Тхčепрерб веирбо ларлзлтéдл čбомЭаиЭ.
Млцоерб пе čЭпť „ЛšбролтЭкеб Э čепрб‐
кеб“.

 Ларлзлтá дЭаеЯЭ кеб жб
пмоáткб цЭмлжбкá.

Пзлкролисжрб, čе жб дЭаеЯЭ пмоáткб цЭ‐
млжбкá.

 Жб кЭпрЭтбкý моЭЯí молгоЭй
Юбц вáцх тхмспрбкеЭ.

КЭпрЭтрб молгоЭй тхмспрбкеЭ.

 Жб цЭмксрá вскзЯеЭ МиáзЭкеб
прлм.

КЭпрЭтрб молгоЭй тхмспрбкеЭ.

АтебозЭ пмлробЮеčЭ пú
лртлобкé ЭибЮл пú кб‐
пмоáткб цЭртлобкé.

 АтебозЭ оеЭакб цЭртлорб.

AзретлтЭил пЭ цЭоеЭаб‐
кеб молре тхрлмбкес.

 • ПмлробЮеč ламлжрб ла пебрб.
• ЦЭртлорб тлалтлакý тбкреи.
• ЛЮоáťрб пЭ кЭ пботепкé пробаепзл.

ВáцЭ лапробďлтЭкеЭ
кбвскгсжб.

ВáцЭ лапробďлтЭкеЭ жб тх‐
мксрá.

КЭпрЭтрб молгоЭй лапробďлтЭкеЭ.
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МолЮиéй Йлžкá моíčекЭ Йлžкé оебšбкеб
 Веирбо ларлзлтéдл čбомЭаиЭ жб

смЯдЭрý.
Тхčепрерб веирбо ларлзлтéдл čбомЭаиЭ.
Млцоерб пе čЭпť „ЛšбролтЭкеб Э čепрб‐
кеб“.

 МолЮиéйх п тхтážбкíй кáми‐
кб Юебиецкб.

Осčкб смоЭтрб лабтх т ЮсЮкб Э цклтс
пмспрерб вáцс лапробďлтЭкеЭ.

МолгоЭй пЭ кбпмúšťЭ. Пебťлтá цáпроčзЭ пмлробЮеčЭ
кеб жб цЭпсксрá ал пебťлтбж
цáпстзх.

ЦЭмлжрб цáпроčзс ал пебťлтбж цáпстзх.

 Тхмáибкá млепрзЭ т алйáЯбж
пзоеке п млепрзЭйе.

КЭдлďрб млепрзс.

 КбприЭčеие прб риЭčеаил 4  . ПриЭčрб риЭčеаил 4  .
 Жб кЭпрЭтбкý млпсксрý šрЭор. Aз ЯдЯбрб молгоЭй дкбď пмспреť, цос‐

šрб млпсксрý šрЭор.
 Жб ЭзретлтЭкá вскзЯеЭ Абрпзá

млепрзЭ.
Тхмкерб вскзЯес Абрпзá млепрзЭ.

КЭ млаиЭдб жб тлаЭ. Ц моíмлжлз дЭаíЯ кЭ тлас моб‐
пЭзсжб тлаЭ.

Пзлкролисжрб, čе пú моíмлжзх среЭдксрé.

 Ц ларлзлтéдл čбомЭаиЭ моб‐
пЭзсжб тлаЭ.

Сепрерб пЭ, žб жб веирбо ларлзлтéдл čбо‐
мЭаиЭ среЭдксрý.

 Ларлзлтá дЭаеЯЭ жб млšзлаб‐
кá.

Пзлкролисжрб, čе кЭ моíтлакбж дЭаеЯе кеб
пú ЯдхЮх.

Кеб жб йлžкé лртлоеť
атебозЭ пмлробЮеčЭ.

МобЮебдЭ моЭЯí молгоЭй. МлčзЭжрб кЭ алзлкčбкеб моЭЯебдл мол‐
гоЭйс.

 Т ЮсЮкб моáčзх жб тлаЭ. КЭпрЭтрб молгоЭй лаčбомЭкеЭ тлах
ЭибЮл лапробďлтЭкеЭ.

ПмлробЮеč тхаáтЭ кб‐
цтхčЭжкý цтсз.

ПмлробЮеč кеб жб пмоáткб тх‐
тážбкý.

ÚмоЭтЭ тлалолткбж млилдх пмлробЮеčЭ.
Млцое čЭпť „ЕкšрЭиáЯеЭ“.

 Кблапроáкеие прб лЮЭих Э/Эиб‐
Юл мобмоЭткé пзосрзх.

Лапроáňрб лЮЭих Э/ЭибЮл мобмоЭткé
пзосрзх. Млцое čЭпť „ЕкšрЭиáЯеЭ“.

 Тбľйе йáил Юебиецкб. МоеаЭжрб ал ЮсЮкЭ ďЭиšес Юебиецбň.
ПмлробЮеč кЭмспрí тл‐
ас Э дкбď жс Эж тхмс‐
прí.

ЗлкебЯ ларлзлтбж дЭаеЯб жб
моíиеš кíцзл.

Пзлкролисжрб, čе жб ларлзлтá дЭаеЯЭ т
пмоáткбж млилдб.

Кбспмлзлжетé тýпиба‐
зх сйýтЭкеЭ.

МлсžíтЭрб кбпмоáткх моЭЯí
молпроебалз ЭибЮл жбдл кбал‐
прЭрлčкé йклžпртл.

Цтýšрб йклžпртл моЭЯебдл молпроебазс
ЭибЮл млсžерб екý.

 Моба моЭкíй Юебиецкб прб кб‐
лапроáкеие тбľйе лаликé šзто‐
кх.

КЭ лаликé šзтокх млсžерб šмбЯеáикб
молпроебазх.

 BлиЭ кЭпрЭтбкá кбпмоáткЭ
рбмилрЭ.

Сепрерб пЭ, žб кЭпрЭтсжбрб пмоáткс рб‐
милрс.

 Т ЮсЮкб жб моíиеš тбľЭ Юебиец‐
кб.

ТхЮборб кбжЭзú Юебиецбň.
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Мл злкролиб пмлробЮеč цЭмкерб. МолгоЭй Юсаб мл‐
зоЭčлтЭť ла Юлас мобосšбкеЭ.
Aз пЭ молЮиéй тхпзхркб цклтЭ, лЮоáťрб пЭ кЭ Эс‐
рлоецлтЭкé пботепкé пробаепзл.
Aз пЭ кЭ аепмибже цлЮоЭцеЭ екé ЯдхЮлтé зóах, лЮ‐
оáťрб пЭ кЭ ЭсрлоецлтЭкé пботепкé пробаепзл.
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ЕКŠРAИÁŤЕA

ОЛЦBAИБКЕБ
1. Млсžерб осзЭтеЯб. Лапроáňрб тлкзЭжšес вóиес.

Т моíмЭаб млробЮх млсžерб кôž.

2. Лапроáňрб тоЯдкý зЭорóк.
3. Лапроáňрб млихпрхоéклтý лЮЭилтý йЭрбоеáи.

4. Лапроáňрб ткúрлокú вóиес.

5. Лртлорб атебозЭ. Лапроáňрб млихпрхоéклтý
аеби ц рбпкбкеЭ атеболз Э тхЮборб тšбрзх мл‐
илžзх ц ЮсЮкЭ.
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6. Жбабк ц млихпрхоéклтýЯд лЮЭилтýЯд мотзлт
млилžрб кЭ млаиЭдс цЭ пмлробЮеč. ПмлробЮеč
кЭň лмЭрокб млилžрб цЭаклс проЭклс. АЮЭж‐
рб кЭ рл, ЭЮх прб кбмлšзлаеие дЭаеЯб.

1

2

7. Лапроáňрб аликú млихпрхоéклтú лЯдоЭкс.
8. КЭатедкерб пмлробЮеč ал злийбж млилдх.

9. КЭмáжЭЯí зáЮби Э ларлзлтú дЭаеЯс стлľкерб
ц аоžеЭзлт.

10. Лапзосрзсжрб рое пзосрзх. Млсžерб зľúč алаЭ‐
кý пл пмлробЮеčлй.

11. ТхреЭдкерб тšбрзх миЭпрлтé олцмбох.
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12. МиЭпрлтé тебčзЭ тилžрб л лртлолт. Ребрл тебč‐
зЭ кáжабрб тл тобЯзс п кáтлалй кЭ млсží‐
тЭкеб.

ТAОЛТAКЕБ
Моба йлкрážлс пмлробЮеčЭ лапроáňрб
тšбрзх лЮЭих Э мобмоЭткé пзосрзх.

ЛамлоúčЭйб, ЭЮх прб пе лЮЭих Э моб‐
моЭткé пзосрзх лаилžеие моб моíмЭах, збď
Юсабрб пмлробЮеč мобйебпрňлтЭť.

СЙЕБПРКБКЕБ A ТХОЛТКAКЕБ АЛ ТЛАЛОЛТКБЖ МЛИЛДХ

x4

• ПмлробЮеč кЭекšрЭисжрб кЭ милЯдú Э ртоаú млаиЭ‐
дс.

• Сепрерб пЭ, žб злЮбобЯ кбЮоáке ЯеозсиáЯее тцас‐
Ядс мла пмлробЮеčлй.

• Сепрерб пЭ, žб пЭ пмлробЮеč кбалрýзЭ прбкх Эке
екéдл кáЮхрзс.

• Úолтбň кЭпрЭтрб стлľкбкíй ЭибЮл среЭдксрíй
клžеčебз. Пмоáткхй кЭпрЭтбкíй пмлробЮеčЭ
цЭЮоáкерб теЮоáЯеáй, дисзс Э млдхЮс пмлробЮе‐
čЭ млčЭп жбдл čекклпре.

• ПмлробЮеč йспí Юхť тхтážбкý Э прЭЮеикý.

МЛЦЛО
ПмлробЮеč кбтхтЭžсжрб млаилžбкíй зЭо‐
рóкс, аобтбкýЯд Юилзлт ЭибЮл млалЮ‐
кýЯд йЭрбоеáилт мла пмлробЮеč.
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МОÍТЛАКÁ ДAАЕŤA

20
O

20
O

20
O

45
O
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O
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• Моемлжрб дЭаеЯс з пмлробЮеčс. Моíтлакú дЭаеЯс
лрлčрб ибк алľЭтЭ ЭибЮл алмоЭтЭ. Стлľкерб
мопрбкЯлтú йЭреЯс Э кЭпрЭтрб пмоáткс млилдс.

• Моíтлакú дЭаеЯс моемлжрб з тлалтлакéйс зл‐
дúрезс пл прсабклс тлалс п 3/4" цáтерлй.

МЛЦЛО
Сепрерб пЭ, žб ц моíмлжлз кбмобпЭзсжб тл‐
аЭ.

Aз жб моíтлакá дЭаеЯЭ моíиеš зоáрзЭ, кб‐
млсžíтЭжрб мобаиžлтЭЯес дЭаеЯс. ЛЮоáťрб
пЭ кЭ пботепкé пробаепзл Э млžеЭаЭжрб л
тýйбкс моíтлакбж дЭаеЯб.

ЦЭоеЭабкеб молре тхрлмбкес

A

Моíтлакá дЭаеЯЭ лЮпЭдсжб цЭоеЭабкеб молре тхрл‐
мбкес. Рлрл цЭоеЭабкеб цЭЮоЭňсжб úкезс тлах ц
дЭаеЯб т аôпибазс моеолацбкéдл прЭоксреЭ. Čботб‐
кá čЭпť т лзкб A смлцлоňсжб кЭ рúрл ЯдхЮс.
Т рЭзлй моíмЭаб цЭртлорб тлалтлакý тбкреи Э лЮ‐
оáťрб пЭ кЭ пботепкé пробаепзл Э млžеЭаЭжрб л тý‐
йбкс дЭаеЯб.

ТХМÚŠŤAКЕБ ТЛАХ
Бфепрсжú оôцкб млпрсмх моемлжбкеЭ ларлзлтбж дЭае‐
Яб:
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МлйлЯлс миЭпрлтéдл тлаеаиЭ дЭаеЯб.
 

• КЭ лзоЭж сйýтЭаиЭ.
• Сепрерб пЭ, žб миЭпрлтé тлаеаил пЭ кбйôžб мл‐

čЭп лаčбомáтЭкеЭ тлах млдхЮлтЭť. Моемлжрб
тлаеаил з тлалтлакéйс тбкреис ЭибЮл кЭ прб‐
кс.

• З ламЭалтéйс млросЮес п тброЭЯíй лртлолй.
Млцое стбабкý лЮоáцлз. МоеЭйл ал ларлзлтé‐
дл млросЮеЭ тл тýšзб йекейáикб 60 Яй Э йЭфе‐
йáикб 100 Яй. ЗлкебЯ ларлзлтбж дЭаеЯб йспí
Юхť латброЭкý, р. ж. ткúрлокý моебйбо ларлзлтé‐
дл млросЮеЭ йспí Юхť т–čší кбž тлкзЭжší моеб‐
йбо ларлзлтбж дЭаеЯб.

Bбц миЭпрлтéдл тлаеаиЭ дЭаеЯб.
• КЭ тлалтлакý злдúрез.

Млцое стбабкý лЮоáцлз. КЭпсňрб ларлзлтú дЭ‐
аеЯс кЭ тлалтлакý злдúрез Э среЭдкерб птло‐
злс. Сепрерб пЭ, žб ларлзлтá дЭаеЯЭ тхртáоЭ
писčзс, ЭЮх пЭ цтхšкé čеЭпрлčзх кбалпрЭие ц
сйýтЭаиЭ ал пмлробЮеčЭ.

• МоеЭйл ал цЭЮсалтЭкéдл ларлзлтéдл млрос‐
ЮеЭ т прбкб йебпрклпре Э среЭдкерб дл птлозлс.
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Ларлзлтú дЭаеЯс йôžбрб мобаĺžеť кЭ аĺ‐
žзс йЭф. 400 Яй. Aз млробЮсжбрб екú
ларлзлтú дЭаеЯс, моíм. жс ЯдЯбрб моба‐
ĺžеť, лЮоáťрб кЭ пботепкé пробаепзл.
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